QD ovim stiedisko DDM Polska

ul. Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

ZAKLADY
GYMNASTIKY II.
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& . Misto: DDM Polsk4

dy:  Ctvrtek 15:00 - 16:00

Cena krouzku: 1 300,- K¢ { ‘Y

Od 6 let

Nacvik zakladnich gymnastickych prvki a poskoki, cvi¢eni na
prostnych, kladin¢ a pfeskok. Celkove posileni organismu,
dukladné procvi€eni vSech svalovych skupin. ZlepSeni sily a
svaloveé vykonnosti, tvarovani a zpevnéni téla. ZlepSeni fyzicke
kondice.

Kontakt: Zaneta Balcarovd, tel. &. 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
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