QD oim deti a misdes stiredisko DDM Majerova

M. Majerové 23/1722, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

Sidélka

4 Kdy: ¢tvrtek 15.00 - 16.00
+ Cena: 1 300 K¢ za 3kolni rok
+ Vedouci: Sabina Krdlova

Pro détiod 5 do 7 let

- rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti
(béh, skok, hdzeni a chytani)

- jednoduchd cviéeni s pomilckami
(mice, gumy, kruhy, frisbee)

- prekdzkové drahy a rovnovazné prvky
(lavicky, kladiny, skluzavka, tunely)

- pohybové hry, jéga, tanecni hry
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Kontakt: Mgr. Katefina Palickova Hokejsi, tel. & 725 037 083 OSTRAVA!I!!
reditel@ddmporuba.cz



