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Lumba pro dospele

+Pro vSechny vékové kategorie

+Kdy: ve stredu

4+ Cas: 18:00 - 19:00 ZOMBA

+Cena: 1300 K& %4ci ZSa s
2 000 K¢ ostatni

Zumba je tanelni fitness program. Zumba predstavuje aerobni
trénink - jednd se o formu intervalového tréninku. Stridaji se pomalé
a rychlé skladby. Tepovd frekvence se po dobu tréninku udrzuje v
aerobni zéné, zvysuje se a klesd s ménici se skladbou.

CviCeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness.

#+ Kontakt: Mgr. Martina Nawrathovd, tel. ¢. 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz
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