QD Dam déti a mladeze Sti‘ediSkO DDM POISké

Ostrava-Poruba
prispévkova organizace

Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

Zalklady gymnastilky

&L
o Tx X A Misto: DDM Polska

vgy . @Jw Kdy:  Ctvrtek 17:00 - 18:00

KrouzZek vede: Michaela Balcarova
Cena krouzku: 1 700,- K¢

Od 6 do 9 let (jen divky)

- nacvik zakladnich gymnastickych prvki a poskokti
- cviceni na prostnych, kladiné a preskok

- celkové posileni organismu

- dikladné procviceni vSech svalovych skupin

- zlepSeni sily a svalové vykonnosti

- tvarovani a zpevnéni téla

- zlepSeni fyzickée kondice

Prihlasku lze podat online ZDE >
Of

QD Kontakt: Mgr. Martina Nawrathova, tel. ¢. 725 037 083

martina.nawrathova@ddmporuba.cz OST RAVA!!!



