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Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

4Pro déti od 9 let

+Kdy: v pondéli
4+ Cas: 15:00 - 16:00 n

+Cena: 1 500 K¢ za $kolni rok ap— l_

X

Jumping je dynamickd fitness aktivita provddénd na specidlné
vyvinutych Jumping PROFI trampolindch. Zdkladem je kombinace
rychlych a pomalych skokd, dynamickych sprintl a silovych prvki
v kombinaci s balan¢nimi prvky pro dokonaly kardio trénink, zvysuje
kapacitu plic, celkovou vytrvalost, komplexni posilovani svald celého
téla. V3e se déje zdbavnou formu, vhodnou pro déti. Doprovodnym
programem jsou soutéze a drobné netradicni hry.

#+ Kontakt: Mgr. Martina Nawrathova, tel. ¢. 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz
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