m déti a mladeze Sti‘ediSkO DDM POlSké
trava

Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

+Pro détiod 6 - 9 let

4 Kdy: ve stredu

4 Cas: 17:00 - 18:00

#+Cena: 1 500 K¢ za 3kolni rok

Pohybovy krouzek zaméreny na vSeobecny télesny rozvoj
ditéte. Déti se sezndmi se zdklady mi¢ovych her, zdklady
tymovych sportl. Zdbavné hry, proklddané cvi¢enim a
skdkdnim na jumping trampolindch. Ndpln krouzku bude
prizplsobena véku a schopnostem déti. Cilem je rozvijet
pestrou hravou formou zdkladni pohybové dovednosti a
pohybové schopnosti déti.

+ Kontakt: Mgr. Martina Nawrathovd, tel. ¢. 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz
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