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Kontakt: Mgr. Martina Nawrathová, tel. č. 725 037 083 

    martina.nawrathova@ddmporuba.cz 

   

 

 

 
 

pro seniory 

 

 

 Místo: DDM Polská 

 

 Kdy: Středa  9:30 - 11:00 

 

  

 

 

Kroužek vede:  Zita Horáková 

 

 

Cena kroužku:  2 000,- Kč  

        

       

- základy jógy a relaxace 

- radost z pohybu 

 

 

 
 


