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Ostrava-Poruba
prispévkova organizace

Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz
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Krouzek vede: Anna Novakova
Cena krouzku: 1500,- K¢

Od 4 do 6 let (jen divky)

- ndcvik zdkladnich gymnastickych prvki a poskoki

- cviceni na prostnych, klading a preskok

- forma nacviku - hra, napodoba, netradi¢ni soutéze

- celkové posileni organismu

- dikladné procviceni vSech svalovych skupin, zlepSeni sily
a svalové vykonnosti

- tvarovani a zpevnéni téla, zlepSeni fyzické kondice

- tempo piizpusobujete sobé, ne skupiné
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Kontakt: Mgr. Martina Nawrathova, tel. ¢. 725 037 083

martina.nawrathova@ddmporuba.cz OST RAVA ! ! !



