QD Dam déti a mladeze Sti‘ediSkO DDM POlSké

Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

Vigeni ro cis detmi

+Pro détiod 1,5 do 4 let
+Kdy: ve Ctvrtek

+Cas: 9:00 - 10:30

+Cena: 2 000 K¢ za $kolni rok
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Rikadla a pisni¢ky, cviceni, pouzivdni pomicek réiznych barev a tvard,
prekdzkovd drdha, to vSe pFiznivé plsobi na psychomotoricky vyvoj
ditéte. Rozviji hrubou i jemnou motoriku, celkovou vnimavost ditéte a
napomdhd utuzovat socidlni vazby mezi détmi, rodi¢i a okolnim
svétem.

Déti si zvykaji na pravidelny a zdravy pohyb, priméreny jejich véku a
schopnostem. Pohybové aktivity jim pomdhaji pri sprdvném vyvoji
kostry a svalovych skupin, zdokonaluji koordinaci pohybu a rozvijeji
souc¢asné pohybové schopnosti a dovednosti.

+ Kontakt: Mgr. Martina Nawrathova, tel. ¢. 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz
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