
středisko DDM Polská 
Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00 

             www.ddmporuba.cz 

 

   

ŠIDÉLKA 
 

 

 

 

Místo: DDM Polská 

 

Kdy: Čtvrtek 16:00 - 17:00 

 

 

 

 

   

 

Cena kroužku:  1 500,- Kč  

      

Pro děti od 3 do 5 let 

  

 

Cvičení zábavnou formou, pestrá skladba jednoduchých her a 

cvičení s použitím rozmanitých pomůcek. Rozvoj pohybových 

dovedností (běh, skok, hod). 

 
 

 

                        

 

  Kontakt: Žaneta Balcarová, tel. č. 725 037 077 

               zaneta.balcarova@ddmporuba.cz 
 


