QD ovim dti 2 miédete stiedisko DDM Polska
O oo o Polské 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

KONDICNI
POHYBOVKY

Misto: DDM Polska

Kdy: Ctvrtek 17:00 - 18:00

Cena krouzku: 1700,- K¢

Formou kruhového tréninku se zamérime na stimulaci
kondi¢nich pohybovych schopnosti a zapojime vybrané
svalové skupiny pri cviceni na stanovistich
usporddanych do kruhu. PouZiti rliznych posilovacich
pomicek, netradiéni a micové hry.

Kontakt: Zaneta Balcarova, tel. &. 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz @ E)

Prihlasku lze podat online ZDE >
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