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O s oot Polské 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

KONDICNI CVICENI
PRO DETI

Misto: DDM Polska

Kdy:  Ctvrtek 17:00 - 18:00

Cena krouzku: 1500,- K¢
Pro déti od 6 let

Formou kruhového tréninku se zaméfime na stimulaci
kondi¢nich pohybovych schopnosti a zapojime vybrané
svalove skupiny pii cviceni na stanovistich uspotradanych do
kruhu. Pouziti riznych posilovacich pomicek, netradi¢ni a
micove hry.

Kontakt: Zaneta Balcarovaq, tel. &. 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
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