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Místo: DDM Polská 

 

Kdy: Středa  17:00 - 18:00 

 

 

 

 

   

 

Cena kroužku:  1 300,- Kč  

      

Pro děti od 6 do 16 let  

  

Formou kruhového tréninku se zaměříme na stimulaci 

kondičních pohybových schopností a zapojíme vybrané 

svalové skupiny při cvičení na stanovištích uspořádaných do 

kruhu. 

Tvarování a zpevnění těla a zlepšení fyzické kondice při 

intervalovém tréninku TABATA. 
   

 

 

 

 

                       Kontakt: Žaneta Balcarová, tel. č. 725 037 077 

zaneta.balcarova@dddporuba.cz 


