
KRAV MAGA 

Kontakt: Mgr. Martina Nawrathová, tel. č. 725 037 083
              martina.nawrathova@ddmporuba.cz

PRO DĚTI OD 8-15  LET

ÚTERÝ 17:00 - 18:00

Systém sebeobrany

Posilování vlastním tělem

Kondiční připravenost

Přihlášku lze podat online ZDE →

 středisko DDM Polská
Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00

 www.ddmporuba.cz

CENA 1 700,-

VEDOUCÍ: MARTIN PINČEK
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