
středisko DDM Majerová 
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Kontakt: Mgr. Kateřina Paličková Hořejší, tel. č. 725 037 083 

               reditel@ddmporuba.cz  

Hopsalínek 
 

 

 Kdy:  čtvrtek 16.00 – 17.00 

 Cena:   1 300 Kč za školní rok 

 Vedoucí:  Sabina Králová 

 

 

 

 

 

 

 

Pro děti od 3 do 5 let  

- rozvoj motorických schopností a dovedností  

(běh, skok, házení a chytání) 

- jednoduchá cvičení s pomůckami 

(míče, gumy, kruhy, frisbee) 

- překážkové dráhy a rovnovážné prvky 

(lavičky, kladiny, skluzavka, tunely) 

- pohybové a taneční hry 
 

 


