
středisko DDM Plesná 
Karla Svobody 237, Ostrava – Plesná 725 27 

www.ddmporuba.cz  

Kontakt: David Pospíšil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz 

 

 

   

BADMINTONTONOVÁ 

PŘÍPRAVKA 
KATEGORIE: ZAČÁTEČNÍCI  

ÚTERÝ 

16:15 – 17:15 

VEDOUCÍ: MICHAL VIEST 

CENA: 1700 KČ *  

 NA CO SE MŮŽEŠ TĚŠIT???  

❖  NÁCVIK ZÁKLADNÍCH ÚDERŮ 

❖  SPRÁVNÉ DRŽENÍ RAKETY 

❖  PRAVIDLA HRY 

❖  ROZVOJ SOUTĚŽIVOSTI 

Přihlášku lze podat online ZDE → 

 

 * V ceně není započítán oddílový příspěvek do TJ Sokol Plesná. 


