
středisko DDM Plesná 
Karla Svobody 237, Ostrava – Plesná 725 27 

www.ddmporuba.cz  

Kontakt: David Pospíšil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz 

 

 

   

  

ATLETIKA 
VĚK: 5-10 LET 

STŘEDA 15:15 - 16:15 

PÁTEK 15:00 - 16:00 

VEDOUCÍ: ALICE ZELNÍČKOVÁ BRŮNOVÁ 

CENA: 1500 KČ *  

  

 NA CO SE MŮŽEŠ TĚŠIT???  
  

❖  ZÁKLADY ATLETIKY  

❖ POHYBOVÉ DOVEDNOSTI 

❖  ZLEPŠNÍ FYZICKÉ KONDICE 

❖  TRÉNINK PROBÍHÁ 2X TÝDNĚ           

* V ceně není započítán oddílový příspěvek do TJ Sokol Plesná. 


