QD Dam déti a mladeze stiredisko DDM Polska

Ostrava-Poruba
pPr Iﬁj)(‘\/k()\/d organizace

ul. Polska 1624/4, Ostrava — Poruba 708 00
www.ddmporuba.cz

porddd v dobé letnich prazdnin pro déti

Datum: 14. 7. - 18. 7. 2025
4 Pro déti od 6 do 14 let z

Zumba tdbor znamend radost z pohybu v tymu stejné naladénych

kamardda. deny dril, Zddné soutézeni o nejlepsiho taneénika, ale kazdodenni
zazitek, blbnuti a pohoda. Stridaji se rychlé pasdze tancovdni a pomalejsi pro
uvolnéni a oddych. Jak moc si chces zarddit, zdlezi jen na tobé.

4+ Tdbor je vhodny jak pro holky, tak pro kluky

4+ Zumba je dobrovolnd, pro déti, co nemaji ndladu tancovat, bude pripraven
ndhradni program

4+ Na tdbofe se miZete t€3it na zorbingové koule, taneéni podloZky, plasma
cary, virtudlni realitu, kreativni tvoreni, netradi¢ni hry, vylet ;

4+ Sebou: sportovni obledeni na ven i do budovy, preziivky, ldhev na piti

4+ Cena zahrnuje: obédy, pitny rezim, vytvarny materidl a odmény

4+ Kapacita je omezena, Ghrada tdbora je do 15. 6. 2025

% Cas: denné od 8:00 - 16:00

% Cena: 1890 K&/5 dni

Kontakt: Mgr. Martina Nawrathovd, tel. ¢. 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz
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