QD Dim déti a mladeZze Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
M. Majerové 23/1722, 708 00 Ostrava-Poruba
O tel. 596 953 661, e-mail: reditel@ddmporuba.cz, www.ddmporuba.cz

NABIDKA
KROUZKU

skolni rok 2026/2027

Cinnost krouZki probiha
od 14. 9. 2026 do 30. 5. 2027

Prvni lekce zdarma na vyzkousSeni.

Z.apisné je na cely Skolni rok
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Prehled krouzku rozdéleny dle véku

Rodice s détmi
stiredisko na ul. M. Majeroveé 23/1722

Cviceni a tanecky rodice a déti - Pohybové ¢innosti zahrnuji fikanky, cvi¢eni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nac¢inim (micky, gumy, krouzky).

stredisko na ul. Polska 1624

Cviceni rodice a déti - Pohybové ¢innosti zahrnuiji fikanky, cvic¢eni na nafadi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

stiredisko Plesna
pohybové hratky rodice a déti - Pohybové hratky, kdy si déti za pomoci rodi¢t zdokonali pohybové dovednosti: chiizi, béh, skoky, lezeni, cviéeni na nafadi
(lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (mice, gumy, krouzky, kruhy).

Malé déti od 3 do 6 let (pouze pro déti navitévuijici MS)
stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cvi¢eni na nafadi (lavi¢ky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mi¢e, gumy, kruhy, frisbee).
Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
Tanecni krouzek - Zaklady tanecnich kroku a rGznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu. Od 4 let.

stiedisko na ul. Polska 1624

Cviceni pro déti - Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvki parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cviéeni na nafadi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy, frisbee).

Gymnastika hrou - Zaklady cviéeni na prostnych, kladiné (poskoky, obraty) a pfeskoku formou hry. Od 4 let, jen divky.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

Mini ZOO pro déti - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty — Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, €in€ily, andulky, korely. Od 4 let

Baby dance - Zakladni tanecni kroky, choreografie a tanecni hry

stiredisko Plesna

Cviceni pro déti - Jednoducha cvi€eni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomickami (mice, kruhy, gumy). Soutéze jednotlivci i druistev,
prekazkové drahy, netradicni hry. Od 4 let.

Tane¢ni krouzek - Zaklady tanecnich kroku a rtiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanec¢niho pohybu. Od 4 let.

Florbal — mladsi - Nacvik zakladnich florbalovych tderd, techniky pfihravek a stéelby, pohybové hry. Od 4 let.
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Mensi déti od 5 do 11 let

stiredisko na ul, M, Majerove 23/1722

Nerf arena - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zumba Kids Junior - Cvi¢eni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let.

Lego krouzZek - Tvorba modeli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Kreativni hratky — Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni vytvarnych dél a darkd s rozvojem fantazie za pouZiti rtiznych vytvarnych technik.
Tanedéni krouzek - Zaklady taneénich kroki a rtiznych souéasnych taneénich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady taneéniho pohybu.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

stiedisko na ul. Polska 1624

Zumba Kids Junior - Cviéeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let

Gymnast’acek - Zaklady cvi¢eni na prostnych, kladiné a pfeskoku. Cvi¢eni na naradi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy).
Zaklady gymnastiky- Cvi¢eni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Zakladnich prvky — kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, poskoky a obraty.
Jump!- Aktivity na specialnich trampolinach Jumping PROFI. Posilovani a sportovni hry. Od 6 let.

Nerf pistolky - Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Kreativni hratky - Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél a darkd s rozvojem fantazie za pouziti riznych vytvarnych technik.

Stavime z lega - Tvorba modelt ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

§perkovéni - Vyroba Sperki, zvifatek a privéski z dratkd, perlicek a pfirodnich materiala.

Zvitatka - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty — Zelvy, sysli, jezci, kifecci, morcata, kralici, €inCily, andulky, korely.

stiredisko Plesnd

Atletika - Zakladni atletické a pohybové dovednosti v télocviéné a za pfiznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna.

Florbal — mladsi - Nacvik zakladnich florbalovych tderd, techniky pfihravek a stéelby, pohybové hry.

Cviceni pro déti - Jednoducha cvi¢eni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomtickami (mice, kruhy, gumy), pirekazkové drahy, netradicni hry.
Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Badmintonova piipravka - Sportovni hry, vSestrannost, pohybové hry a aktivity. Zaklady badmintonu.

Nerf arena - Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Tanec¢ni krouzek - Zaklady tanecnich kroka a rtiznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.

Keramika a vytvarné techniky - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky. Tvorba $perk( a darku z riznych materiald.

Lego krouZzek - Tvorba jedine¢né a unikatni modell ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.
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Skolni déti od 6 do 18 let

stiredisko na ul, M, Majerové 23/1722

Stolni tenis - RGzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, étyfhra, ¢i tzv. obihacka. Od 8 let.

Zaklady parkouru - Zaklady parkouru (preskoky, dopady, obraty), parkourové piekazkové drahy, sportovni soutéze a pohybové hry.

Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let

Rope skipping - Moderni skakani a cviceni pres Svihadla hravou formou, urceno pro jednotlivce a skupinové skakani s hudbou.

Freestyle Rope Skipping - Synchronizované tymové sestavy se Svihadly, s riiznymi dovednostmi a dovednostmi s Mastery of Multiples.

Lukostielba, foukacky a vzduchovky - Stfelba ze sportovniho luku, amazonskych foukacek a vzduchovek. Od 7 let.

Lez a sportuj - Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé s vybavenim. Pohybové hry, soutéZe a rozvoj pohybové zdatnosti.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkd parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Sportovni aréna - Herni sporty, obratnosti drahy, netradic¢ni a micové hry, turnaje a soutéze, aréna vyzev (béh s prekazkami a Stafety).

Mazoretky - Zaklady maZoretkového sportu, zabavné choreografie, prace s hllkou a tfasnémi, tanecni a rytmicka praprava.

Street dance - Zaklady street dance — taneéni kroky a choreografie.

Ateliér perlicek a fantazie - Vyroba Sperku, zvifatek a pfivéskul. Tvorba z papiru a latek — kosicky, batika apod.

Vytvarny krouzek - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych kfid, pasteld a barev. Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. To¢eni na hrn¢ifském kruhu.

Virtudlni realita a zavodni simulatory- Zabava ve virtudlni a mixované realité. Xbox, zavodni simulatory, Minecraft, Roblox, CS:GO2. Od 8 let.
Virtudlni realita a 3D tisk - Virtualni a mixovana realita. Xbox, zavodni simulatory, Minecraft, Roblox, CS:G02. 3D tisk, manipulace s tiskarnou. Od 8 let.
Turisticko-pfirodovédny klub GEPARD - Dobrodruzné hry a soutéZe v prirodé, ziskavani turistickych dovednosti, pozndvani a ochrana pfirody.
Robokrouzek - Stavba a programovanim robott ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Drony a Sachy - Stavba a programovanim dronl ze stavebnic. Ovladani drond. Zaklady Sachové hry a strategie. MoZnost volby béhem lekce.

Folkova kytara, Ukulele, FIétna - Vyuka hry na hudebni ndstroj zabavnou metodou.

Hlavolamy a deskové hry - Svét hlavolam, logickych vyzev a modernich deskovych her. Déti se nauci planovat, Fesit problémy a pfemyslet. Od 8 let.
Klavesové nastroje (klavir, keyboard) - Individualni vyuka 30 min.

stiredisko na ul. Polska 1624

Lez a sportuj - Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé s vybavenim. Pohybové hry, soutéZe a rozvoj pohybové zdatnosti.
Ninja factor - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkii parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Parkour - Zaklady parkouru (preskoky, dopady, obraty), parkourové pfekazkové drahy, sportovni soutéze a pohybové hry.
Jumping, Jump! - Aktivity na specialnich trampolinach Jumping PROFI. Posilovani a sportovni hry.

Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let.

Nerf pistolky - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Stolni tenis - Rtzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra, ¢i tzv. obihacka. Zdokonaleni se v technice tdera.

Krav Maga - Systém sebeobrany vhodny pro kazdého nezavisle na véku a fyzickych predpokladech. Od 8 let.
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Moderni tanec - Zaklady riznych soucasnych taneénich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady taneéniho pohybu. Od 9 let.

Lukostrelba, foukacky a vzduchovky - Stfelba ze sportovniho luku, amazonskych foukacek a vzduchovek. Od 7 let.

Kondicni pohybovky- Kruhovy trénink, zdokonalovani obratnostnich dovednosti (koordinace, prostorova orientace, reakce na podnét apod.).

Zaklady gymnastiky - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Zakladnich prvky — kotoul, stoj na rukou, pfremet stranou, poskoky a obraty.
Robotika - Stavba a programovanim robotl ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.

Pocitacova grafika a 3D pera - Tvorba virtualnich 3D modelt dle vlastni fantazie. Malovani a kresleni s pomoci pocitace. Tvorba pomoci 3D pera. Od 8 let
Sperkovani - Vyroba $perkd, zvitatek a privéska z dratkd, perli¢ek a pFirodnich materiald.

Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Technika kresby - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych kfid a pasteld.

Kouzlime s hackem- Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich vyrobki se postupné piejde na pokrocilejsi projekty.

Klavesové nastroje (klavir) - Individualni vyuka 30 min.

200 - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty — Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, Cincily, andulky, korely.

stiredisko Plesnd

In-line brusleni - Nacvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad, zataéeni a hry na bruslich.
Florbal - starsi - Nacvik zakladnich florbalovych udert, techniky pfihravek a stielby, pohybové hry.

Fotbal - Nacvik zakladnich fotbalovych technik pfihravek a strelby. Nacvik hry.

Volejbal - Nacvik zékladnich volejbalovych technik pfihravek a podani. Nacvik hry. Od 9 let.

Badminton - Nacvik techniky zakladnich uderd, spravné drZeni rakety a vlastni hra.

Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Atletika - Zakladni atletické a pohybové dovednosti v télocviéné a za pfiznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna. Od 5 let.

Street dance - Zaklady street dance — tanecni kroky a choreografie.

Keramika a vytvarné techniky - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky. Tvorba $perka a darku z riznych materiald.
Hudebné - dramaticky - Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti. Od 8 let

Virtuadlni realita, zavodni simulatory a carrera racing autodraha — Virtualni a mixovana realita, zavodni simuldtory, xbox, Roblox, CS:G02, digitalni autodraha.

Klice od pevnosti - Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu a spoluprace jako v ,,Pevnosti Boyard“. Od 13 let.
Klavesové nastroje (keyboard) - Individualni vyuka 30 min.

Dospéli

stiedisko na ul. M. Majerové 23/1722

Jéga v dennim Zivoté - Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické, dechové i mentalni cviceni.

stiedisko na ul. Polska 1624

Joga pro seniory - Komplexni systém joégovych technik zahrnujici fyzické, dechové i mentalni cviceni.

Zumba pro dospélé - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni pruprava.
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stiredisko na ul. M.Majerové 23/1722

Nazev zajmového

Vékova

Zapisné

Utery

(keyboard, klavir)

Cviceni a tanecky

Den Cas Gtvaru Kategorie | (celorogni) Vedouci Popis ¢innosti
Pondeli P . . o~ - .
ondel | 15.00-16.00 | Vytvarny krouzek 6-15 | 1800-K¢ | Radéntova | o€ vytvame techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych
kiid, pastelli a barev, prace s materialy
16.00-17.00 | Hlavolamy a deskové . , . Svét hlavolami, logickych vyzev a modernich deskovych
NOVINKA hry 8-15 1700- Ké Votypkova her. Déti se nauci planovat, fesit problémy a pfemyslet.
16.00-17.00 Keramika I. ,§_19 , . | 2200,- K¢ Radéntova Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
ZaCatecnici
16.00-17.00 | Zaklady parkouru I. 6-15 1700-Ké | Votypkova | Zaklady parkouru (pfeskoky, dopady, obraty), parkourové
prekazkové drahy, sportovni soutéze a pohybové hry.
16.00-17.00 Stolni tenis 1. 8-17 1700.- K& Slamkova Ivz.uzne he,rmvformy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra,
Ci tzv. obihacka.
17.00-18.00 | Zéaklady parkouru II. 6-17 1700-K& | \Votypkova | Zaklady parkouru (pfeskoky, dopady, obraty), parkourové
prekazkové drahy, sportovni soutéze a pohybové hry.
17.00-18.30 Keramika I1. L1715 400.- K& Radéntovs | 2oKlady techniky prace s hlinou a - glazurami, toceni
pokroc¢ili na hrnéifském kruhu.
17.00-18.00 Stolni tenis 11, 817 1700.- K& Slamkova Iiuzne he’rnlvformy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyrhra,
Ci tzv. obihacka.
13.00-18.00 | Klavesove nastroje 6-18 3000,- K¢ | Mikeskova | Individudlni vyuka 30 min.

Pohybové cinnosti zahrnuji Ffikanky, cviceni na naradi

9.00-10.30 rodice a déti I od 1,5 2 500,- K¢ Richterova (Iawcvky, blok moduly, skluzavky) a s nac¢inim (micky, gumy,

krouzky).
Virtualni realita a 3D Zabava ve virtualni a mixované realité. Xbox, zavodni

14.30-15.30 tisk 8-17 1 800,- K¢ Pospisil simulatory, Minecraft, Roblox, CS:GO2. Seznameni s 3D
tiskem, vlastni tvorba, manipulace s tiskarnou.

15.00-16.00 Zumba Kids 9-15 1700, K& Nawrathova Cw.cenl kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.

15.15-16.15 . N » , Zaklady maZoretkového sportu, zabavné choreografie, prace

NOVINKA MaZoretky 6-15 1700- Ké Radéntova s hilkou a tfasnémi, tanecni a rytmicka praprava.
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Sti‘eda

(keyboard, klavir)

Den Cas Naze\{ zajmoveho Vekov:_l Zaplsge’ Vedouci Popis ¢innosti
atvaru kategorie | (celoro¢ni)
Utery Tvorba modelli ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator
15.30-16.30 Lego krouzek 5-10 1700- Ke Pospisil a LEGO TECHNIC. Tvorba dle vlastni fantazie.
16.00-17.00 Zumba Kids Junior 6-8 1700,- K¢ Nawrathova Cv!cenl kombinujici prvky - latinsko-amerického  tance
a fitness, tanec na hudbu.
16.15-17.15 | Rope Skipping 6-15 | 1700-KE | Radéntova | “odermi skakani a cviceni pres Svihadla hravou formou,
urceno pro jednotlivce a skupinové skakani s hudbou.
Virtualni realita a . e Zabava ve virtualni a mixované realité. Zavodni simulatory,
16.30-18.00 zavodni simulatory 1. 8-17 1800,- K¢ Pospisil xbox, Minecraft, Roblox, CS:G02 a mnoho dalsiho.
17.00-18.00 |  Kreativni hrétky 59 1800.- K¢ | Nawrathova | YYraPeéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni vytvarnych dél
a darkl s rozvojem fantazie a dalSi vytvarné techniky.
y tyden - Stiel i ych i NERF, nécvik
17.1518.5 | Nerfarena s10 | 1700-ke | Pt | k. ch tiden - vernt sporty, obratnost
NOVINKA |  + Sportovni aréna ! Radéntova ateg wky. Lchy ty s Sporty,
drahy, netradicni a micové hry, turnaje a soutéie.
13.00-18.00 | Klavesove nastroje 6-18 3000,- K¢ | Mikeskovd | Individudlni vyuka 30 min.

9.30-11.00 Jbga v dennim Zivoté seniori 2 500,- K¢ Pachtova Komplez(r.‘ll syst’en,\ j'ngO\’lyCh technik - zahrnujici fyzicke,
dechové i mentalni cviceni.
15.00-16.00 Ateliér per!lcek a 6-15 1800.- K& Balcarova 7. Vy:‘gba Sperku, zviratek a privéskd. Tvorba z papiru a latek -
fantazie kosicky apod.

15.00-16.00 Folkova kytara I. zacateCnici | 1700,- K¢ Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
Lukostielba. foukatk Stfelba ze sportovniho Iluku, amazonskych foukacek

15.00-16.00 | —Ueostre’d, loukacky 7-14 1700,- K& Revenda a vzduchovek. Zaklady stielby, sportovni soutéze a zabavné

a vzduchovky hry
16.00-17.00 Ukulele a flétna 6-17 1700,- K¢ Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
16.00-17.00 Ninja factor I. 6-13 1700, K& Revenda Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvki

parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
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* Nazev zajmového Vékova Zapisné . e .
Den Cas Gtvaru kategorie | (celorotni) Vedouci Popis ¢innosti
tv g . v e v v s s ". . ”
Streda 1 16.00-17.00 Sidélka 35 | 1700-K& | BalearovaZ. |Foue Pro déti navstéujici M. Rozvoj pohybovych
dovednosti. Cviceni (motorické drahy, mice, kruhy).
17.00-18.00 Barevné tvoieni 4-7 1800,- K¢ Balcarova Z. Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
17.00-18.00 Folkova kytara Il. pokrodili 1700,- K¢ Radéntova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
17.00-18.00 | Ninja factor I, 6-13 | 1700 K& Revenda | Frewonavani zabavnych prekazkovych drah. Zakdady prvkd
parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
18.00-19.00 Freestyle Rope . . , Synchronizované tymové sestavy se Svihadly, s raznymi
NOVINKA Skipping 6-15 1700,- Ke Radéntova dovednostmi a dovednostmi s Mastery of Multiples.

Klavesové nastroje o o C e .

13.00-18.00 ;ke board, klavir; 6-18 3000,- K¢ Mikeskova Individudlni vyuka 30 min.
Ctvrtek Cviteni 2 tanetk Pohybové cinnosti zahrnuji Ffikanky, cviceni na naradi
9.00-10.30 vieenia tanec Ly od 1,5 2 500,- K& Richterova | (lavitky, blok moduly, skluzavky) a s naéinim (micky, gumy,
rodice a déti I1. .
krouzky).

Virtualni realita a . e Zabava ve virtualni a mixované realité. Zavodni simulatory,
14.30-16.00 zavodni simulatory I1. 8-17 1800,- K¢ Pospisil xbox, Minecraft, Roblox, CS:GO2 a mnoho dalsiho.
15.00-16.00 Fo'k%"ﬁlﬁf;ga Hi. 8-17 1700,- K¢ | Radéntovd | Vjuka hry na hudebni néstroj zibavnou metodou.

Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé
15.30-16.30 Lez a sportuj 1. 6-12 1700,- K¢ Revenda s vybavenim. Pohybové hry, soutéie a rozvoj pohybové
zdatnosti.
16.00-17.00 Street dance 11 7-12 1700,- K¢ Kadidlova Zaklady street dance — tanecni kroky a choreografie
NOVINKA ' mRE v ¥ gratie.
Turisticko- Dobrodruzné hry a soutéze v prirodé, ziskavani turistickych
16.00-18.00 prirodovédny 6-17 1800,- K¢ Radéntova dovednosti, poznavani a ochrana pfirody, vazani uzlQ,
klub GEPARD exkurze.
16.00-17.00 Robokrouzek 8-15 1700, K& Naplava St?vba a programovanim robotli ze stavebnice LEGO
Mindstorms EV3.
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(keyboard, klavir)

x Nazev zdjmového Vékova Zapisné . . .
Den Cas Gtvaru Kategorie | (celorogni) Vedouci Popis ¢innosti
Ctvrtek Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé
16.30-17.30 Lez a sportuj 11. 6-12 1700,- K¢ Revenda s vybavenim. Pohybové hry, soutéie a rozvoj pohybové
zdatnosti.
17.00-18.00 Street dance 7-12 1700,- K¢ Kadidlova Zaklady street dance — tanecni kroky a choreografie.
Stavba a programovanim dront ze stavebnic. Ovladani
17.00-18.00 Drony a Sachy 11-18 1700,- K& Naplava dronl uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie.
Moznost volby béhem lekce i v priibéhu celého roku.
Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé
17.30-18.30 Lez a sportuj I11. 6-12 1700,- K¢ Revenda s vybavenim. Pohybové hry, soutéZe a rozvoj pohybové
zdatnosti.
13.00-18.00 | Klavesove nastroje 6-18 3000,- K¢ | Mikeskovd | Individudlni vyuka 30 min.

OSTRAVA!!!
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x Nazev zajmového Vékova Zapisné . e .
Den Cas Gtvaru Kategorie (celoroéni) Vedouci Popis ¢innosti
Pondéli Kombinace skokti, dynamickych sprintt a silovych
15.00-16.00 Jumping 9-15 1700,- K¢ Nawrathova | prvkd v kombinaci s balanénimi prvky pro
dokonaly kardio trénink na trampoliné.
15.00-16.00 Zo01I. 6-15 1700,- K¢ Tabatkova | Zai2dni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty
—zZelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé
15.30-16.30 Lez a sportuj 1. 6-12 1700,- K& Revenda s vybavenim. Pohybové hry, soutéZie a rozvoj
pohybové zdatnosti.
16.00-17.00 Robotika I. zatatednici 1700, K& Naplava | Stavba a programovani robotd ze stavebnice LEGO
Mindstorms EV3.
16.00-17.00 |  Zumba Kids Junior 6-8 1700,- K& Nawrathova | Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického
tance a fitness, tanec na hudbu.
16.00-17.00 ZOO 11. 6-15 1700,- K& Tabatkovs | ~aadni chovatelské dovednosti s menSimi zvifaty
—Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
Zaklady lezeni, lezeckého pohybu na umélé sténé
16.30-17.30 Lez a sportuj 1. 6-12 1700,- K¢ Revenda s vybavenim. Pohybové hry, soutéie a rozvoj
pohybové zdatnosti.
17.00-18.00 Robotika I1. pokrodili 1700,- K¢ Néaplava St.:wba a programovani robotd ze stavebnice LEGO
Mindstorms EV3.
. " . , Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami
17.00-18.00 Nerf pistolky 6-15 1700,- K¢ Tabackova se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
s, y . | Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvoreni
17.00-18.00 Kreativni hratky 5-9 1 800,- K¢ Nawrathova . . + Lo . .
vytvarnych dél a darki s rozvojem fantazie.
18.00-19.00 Stoln tenis 6-15 1700,- K& Tabatkova | Kuzné herniformy stolniho tenisu, jako je dvouhra,
¢tyrhra, &i tzv. obihacka. Technika ader.
! e
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Den

Nazev zdjmového
Utvaru

Vékova
kategorie

Zéapisné
(celoro¢ni)

Vedouci

Popis ¢innosti

Utery

9.00-10.30

Joga . pro seniory

seniori

2 500,- K¢

Drastichova

Komplexni systém jégovych technik zahrnujici
fyzické, dechové i mentalni cviceni.

15.00-16.00

Parkour

6-15

1700,- K¢

Revenda

Zaklady parkouru (preskoky, dopady, obraty),
parkourové prekaikové drahy, sportovni soutéie
a pohybové hry.

15.00-16.00

Gymnast’acek

5-15

1700,- K¢

Balcarova Z.

Zaklady gymnastickych prvkd hravou formou pro
déti vSech urovni. Cviceni na naradi, zdokonaleni
pohybovych schopnosti.

16.00-17.00

Sperkovani

5-15

1 800,- K¢

Balcarova Z.

Vyroba Sperkl, zvifatek a privéskt z perliéek,
dratkd a gumiéek.

16.00-17.00

Cviceni pro déti

3-5

1700,- K¢

Tabackova

Pouze pro déti navstévujici MS. Rozvoj
pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cviceni
na naradi (lavicky, skluzavka, motorické drahy) a s
nacinim (mice, gumy, kruhy, frisbee).

16.00-17.00

Ninja factor I.

6-13

1700,- K¢

Revenda

Piekondvani zdbavnych prekdzkovych drah.
Zaklady prvki parkouru a gymnastiky. Pohybové
soutéze a hry.

16.30-17.30

Kouzlime s ha¢kem |.

6-15

1 800,- K¢

Balcarova M.

Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
vyrobkli se postupné prejde na pokrocilejsi
projekty.

17.00-18.00

Barevné tvoreni

4-7

1 800,- K¢

Balcarova Z.

Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.

17.00-18.00

Ninja factor II.

6-13

1700,- K¢

Revenda

Piekondvani zdbavnych prekazkovych drah.
Zaklady prvki parkouru a gymnastiky. Pohybové
soutéze a hry.

17.00-18.00

Mini ZOO pro déti

4-6

1700,- Ké

Tabadkova

Pouze pro déti navstévujici MS. Zakladni
chovatelské dovednosti s mensimi zviraty — Zelvy,
sysli, jeZci, kifecci, morcata, kralici, CinCily, andulky,
korely.

17.00-18.00

Krav Maga

8-16

1700,- K¢

Pincek

Systém sebeobrany vhodny pro kazdého nezavisle
na véku a fyzickych predpokladech.
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Den Cas Nézev, zajmoveho VékOViil Zépis?é Vedouci Popis Cinnosti
Gtvaru kategorie (celoro¢ni)
Utery Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich
17.30-18.30 | Kouzlime s ha¢kem I1. 6-15 1800,- K¢ Balcarova M. | vyrobkli se postupné prejde na pokrodilejsi
projekty.
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty
18.00-19.00 ZOO Ill. 7-15 1700,- K¢ Tabackova —zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, ¢incily,
andulky, korely.
18.00-19.00 B Prekonavani zabavnych prekazkovych drah.
: ) Ninja factor I11. 6-13 1700,- K¢ Revenda Zaklady prvka parkouru a gymnastiky. Pohybové
NOVINKA Y
soutéze a hry.
Streda | 030-11.00 | Joga Il proseniory | semiofi 2 500, K& Hordkova | Komplexni systém jégovych technik - zahrnujici
fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Zaklady riznych souéasnych tanecnich technik,
15.00-16.00 Moderni tanec 9-15 1700,- K¢ Nawrathova | které jsou postupné rozvijeny se zaklady taneéniho
pohybu.
15.00-20.00 K'a"e(slg;;ev?f)mmje 6-18 3000, K& Broulikova | Individualni vyuka 30 min.
15.30-16.30 ,\/irtugéllr_]i reallitaa 8-16 1700 - K& KolaF Z?'bava,ve.virtlfélni realité s brylemi HTC VIVE,
zavodni simulatory 1. zavodnim simulatoru, X-BOX.
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty
16.00-17.00 Zviratka 1. 6-15 1700,- K¢ Tabafkova | —Zelvy, sysli, jeici, kifecci, morcata, kralici, Cincily,
andulky, korely.
Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického
16.00-17.00 Zumba Kids 9-15 1700,- K¢ Nawrathova | tance a fitness, tanec na hudbu, rytmika
a tanecni praprava.
Pouze pro déti navstévujici MS. Jednoduché
16.00-17.00 Baby dance 3-5 1700,- K¢ Slamkova tanecky na znamou a chytlavou hudbu.
Rozcvicka, tanecni a pohybové hry.
16.30-17.30 ,Virtu,éll!’ll' ref,:llita a 8-16 1700.- K& KolF sz’\bava’ve .virttfélni realité s brylemi HTC VIVE,
zavodni simuléatory I1. zavodnim simulatoru, X-BOX.
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x Nazev zajmového Vékova Zapisné . o .
Den Cas Gtvaru Kategorie (celoroéni) Vedouci Popis ¢innosti
Stireda | 17.00-18.00 . , | Tanecni choreografie K-popu oblibenych idola.
NOVINKA K — POP Dance 6-15 1700,- K¢ Nawrathova Spousta pohybu, hudby a zabavy.
17.00-18.30 Keramika 6-15 2 400,- K& Tabatkova | 2oK1ady techniky préce s hlinou a glazurami.
18.00-19.00 | Zumba pro dospélé dospéli 2 700,- K& Nawrathova | cviceni kombinujici pruky latinsko-amerického
tance a fitness, tanec na hudbu, a rytmika.
18.00-19.00 | Jéga I pro dospélé | dospéli 2700,- K& Zeidlerova | Komplexni' systém jégovych technik zahrnujici
fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Ctvrtek . | Spoleéna jednoducha cvigeni rodiéti s détmi. Déti si
9.00-10.30 Cviceni rodice a déti od1,5 2500,- K¢ Nawrathova ; X . e . i
zdokonali pohybové dovednosti: chlizi, béh, skoky.
16.00-17.30 | Pogitatové grafika a ) _ Tvorba’ v!rtualnlch 3I? model( dlle vlva!strvu fantazie.
8-13 1900,- K¢ Mikulka Malovani a kresleni s pomoci pocitace. Tvorba
NOVINKA 3D pera .
pomoci 3D pera.
, . . , Tvorba modelli ze stavebnic LEGO CITY, LEGO
16.00-17.00 Stavime z lega 5-12 1700,- K¢ Tabackova Creator a LEGO TECHNIC.
Pouze pro déti navitévujici MS. Rozvoj
16.00-17.00 Sidélka 3-5 1700,- K& Balcarova Z. | pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cvi¢eni
na naradi (lavicky, motorické drahy) a s nacinim.
46 Pouze pro déti navsitévujici MS. Zaklady cviceni
16.00-17.00 Gymnastika hrou . ; 1700,- K¢ Zdrahalova | na prostnych, kladiné (poskoky, obraty) a pfeskoku
jen divky
formou hry.
v, v L Kruhovy trénink, ktery se zaméfuje na rozvoj
17.00-18.00 | Kondi¢ni pohybovky 6-15 1700,- K¢ Balcarova Z. a zdokonalovani obratnostnich dovednosti.
6-12 Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
17.00-18.00 | Za&klady gymnastiky ion divk 1700,- K¢ Zdréhalovd | a prfeskoku. Zvladnuti zakladnich prvki - kotoul,
] y stoj na rukou, pfemet stranou, poskoky a obraty.
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty
17.00-18.00 Zviratka II. 6-15 1700,- K¢ Tabackova —Zelvy, sysli, jeZci, kie€ci, morcata, kralici, €incily,
andulky, korely.
Zaklady kresby a malby, navazujici na tradicni
17.30-18.30 Technika kresby 7-15 1800,- K¢é Hajkova pojeti vyuky studiem podle skutecnosti a volné
tvorby, ktera vychazi z vlastni predstavivosti.
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stredisko Plesna

Den Cas Nazev zdjmového Vékova Z&pisné Vedouci Popis ¢innosti
Gtvaru kategorie (celoro¢ni)
Pondéli Pohybové hratky, kdy si déti za pomoci rodicti zdokonali pohybové
9.00-10.30 Pohyb‘(zve hrvat.ky od 1.5 2500 - K& Balcarova dove:-dnostlz chuzi, béh, skoky, Iezem:vf:vllcenl ’nva naradi (Iavnfky,
rodice a déti kladiny, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (mice, gumy, krouzky,
kruhy).
15.15-16.15 ) Kerc'ilmlkag 5.15 2 200,- K& Balcarové 7. Zaklac.iy technlkyv prac:e s !1I|r:ou °a gllazuraml.”Z?kladnl vytvarné
vytvarné techniky | techniky. Tvorba Sperki a darkl z riznych materiala.
6-17 Nacvik zakladnich prvkl inline brusleni (postoje, pady, vstavani,
15.15-16.15 | In-line brusleni I. werr 1700,- K¢ Pospisil jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni, prvky freestyle
pokrodili ,
slalomu a hry na bruslich.
. vfit—1v2 . Nacvik zakladnich prvkl inline brusleni (postoje, pady, vstavani,
16.15-17.15 | In-line bruslenf I1. ac;i‘r’fl‘é‘c" 1700, K& Pospi§il | jizda vpFed), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni, prvky freestyle
R slalomu a hry na bruslich.
pokrodili
Keramika a . . ‘ . R - .
16.15-17.15 | vytvarné techniky 515 2200,- K¢ | Balcarova z. | 23klady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné
" techniky. Tvorba Sperki a dark z riznych materiala.
16.15-17.15 Tanetni krouzek 4-6 1700.- K& Pitkulové Zakla’nc'ly tanecnich vkroku"a ruzny<fh soucasn\{cij tanecnich technik,
které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
17.15-18.15 Moderni tanec a « . . . i
NOVINKA contemporary 7-12 1700,- K¢é Piskulova Moderni a csénicky tanec.
17.15-18.15 Fotbal 8-15 1700 - K& Pospisil ::::wk zakladnich fotbalovych technik pfihravek a strelby. Nacvik
74ci ZS a SS
,y . 2 200,- K& - Zlepseni fyzické kondice, trénovani postfehu a spoluprace jako
18.15-20.15 Klice od pevnosti 13-19 ostatni Pospisil v, Pevnosti Boyard®.
3 300,- K¢
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Stieda

6-15

Den Cas Nézev zdjmového Vékova Zéapisné Vedouci _
Gtvaru kategorie | (celoro¢ni) Popis &innosti
Utery . L
15.00-2000 | Klavesové nastroje | ¢ ;g 3000,- K¢ | Broulikova | Individualni vyuka 30 min.
(keyboard)
15.15-16.15 | Atletika 2 x tydn& 5-10 1900,- K&* Zelnolckm:a Zaklacvltu . ’atletlclv(e ] a v.vpc.)hybove dov’ednostl v télocvicné
Briinova a za priznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna.
16.15-17.15 . - - Nacvik zdkladnich volejbalovych technik pfihravek a podani.
NOVINKA Volejbal I. 9-14 1700,- K¢ Vymlatil Nécvik hry.
16.15-17.15 Badmintonova ‘. . Sportovni hry, vsestrannost, pohybové hry a aktivity. Zaklady
NOVINKA piipravka 58 1700,- Keé Viest badmintonu.
16.15-17 45 Hudebl-le—, 8-15 1800.- K& Cechové Zak.lad-tu. divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb
dramaticky na jevisti.
17 15-18.15 Badminton I. zacatecnici 1700,- K& Viest l’Jrceno pro zacatecniky a mladsi déti, prace s raketou, zakladni
7-11 udery a pohyb po kurtu.
. stfedné . Uréeno pro déti, ktefi maji zkuSenost s badmintonem, chtéji
18.15-19.15 Badminton II. pokrodili 1700,- K= Viest v L, . _ .
10-13 se zlepSovat. Pokrocilé udery, taktika a vylepseni rychlosti.
pokrocili 2 700,-K&* . x - - . .
10.15-20.15 | Badminton I1l. | adospdli | %iciZS asS Viest Urceno pro hrace, ktefi se chtéji zlepSovat. Taktika, rychlost
od 12 1 700 -K&* a herni kombinace.

Nacvik zakladnich prvka inline brusleni (postoje, pady, vstavani,

15.30-16.30 | In-line brusleni I11. okrodili 1700,- K¢ Pospisil jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni, prvky freestyle
P slalomu a hry na bruslich.

16.30-17.30 Florbal - mladsi 4-10 1700.- K& Hromicova Nacvik za’kladnlch florbalovych udert, techniky ptrihravek a strelby,
pohybové hry.

16.30-17.30 Z}Crguna}mi'n:e?![[talj Zabava ve virtudlni a mixované realité. Zavodni simulatory, xbox,

NdVINkA a:i((:)arresra rl;g: y 6-17 1700,- K& Pospisil Minecraft, Roblox, CS:GO2 a mnoho dalSiho. NOVINKA: Zavody

autodraha g na profi digitalni autodraze, realistické modely v méritku 1:24.

Pouze pro déti navstévujici MS. Jednoducha cviceni na naradi

16.30-17.30 Cviteni pro déti 4.7 1700.- K& Votypkové (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomickami (mice,

kruhy, gumy). SoutéZe jednotlivch i druistev, prekazkové drahy,
netradicni hry.
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Den Cas Nézev zajmového Vékova Zéapisné Vedouci . .
. . « Popis ¢innosti
Utvaru kategorie (celoro¢ni)
Streda . " , . | Tvorba jedinecné a unikatni modelii ze stavebnic LEGO CITY, LEGO
17.30-18.30 Lego krouzek 5-12 1700,- K¢ Votypkova Creator a LEGO TECHNIC.
17 30-18.30 Florbal -starsi 11-18 1700.- K& Hromicova Nacvik za’kladnlch florbalovych uderq, techniky prihravek a stielby,
pohybové hry.
] e ey | . x p
Ve 15151615 | Gymnastikal, | JENAVKY g g0 e | PaliCkova i na prostnych, klading, nizké hrazdé a preskoku.
od5 Hoftejsi
16.15-17.15 y N Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy,
NOVINKA Nerf arena 5-10 1700- Ké Petrzela nacvik strategii a taktiky.
16.15-17.15 | Gymnastika 1. | JNAVKY |y 700 g | PAlikovA o na prostnych, Klading, nizké hrazdé a preskoku,
od5 Hoiejsi
17.15-18.15 Badminton V. zacatecnici 1700,- K&* Viest l’Jrceno pro zacatecniky a mladsi déti, prace s raketou, zakladni
7-11 udery a pohyb po kurtu.
stifedné Uréeno pro déti, ktefi maji zkuSenost s badmintonem, chtéji
18.15-19.15 Badminton V. pokro¢ili 1700,- Ké* Viest se zlepSovat. Pokrocilé udery, taktika a vylepseni rychlosti.
10-13
pokrog¢ili 2 700,-K&* Urceno pro hrace, ktefi se chtéji zlepSovat. Taktika, rychlost a herni
19.15-20.15 Badminton V1. a dospéli 74ci 28 a S Viest kombinace.
od 12 1700,-K¢*
|
Patek rw . . , . Lz P . « ev v
15.00-16.00 | Atletika 2 x tydné 5-10 1900 - K& Zelnolckm'ra Zaklaqn"n . ’atletlclv(e ] a _ vp?hybove dov’ednostl v télocvicné
Briinova a za priznivého pocasi na hristi TJ Sokol Plesna.
16.00-17.30 Volejbal 11, 9-15 1800.- K&+ Vymlatil x:zz:t hi‘a,kladnlch volejbalovych technik pfihravek a podani.

* v cené neni zapoditan oddilovy prispévek TJ Sokol Plesna
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Prihlaseni lze provést

ONLINE — KLIENTSKE CENTRUM
na www.ddmporuba.cz

nebo klasicky papirovou prihlaskou,
kterou miizete odeslat na email:
hana.machalova@ddmporuba.cz
nebo osobné na vSech stirediscich DDM.

Prihlasky budou od 1. 9. 2026 ke stazeni
na www.ddmporuba.cz nebo je lze

osobné vyzvednout na stiediscich DDM,
vzdy v pond¢li az ¢tvrtek od 12.00 do 16.00 hod.

Qb QO QD
O J O
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Informace ke skolnimu roku 2026-2027

Vyuka v krouzcich probiha
od 14. 9. 2026 do 30. 5. 2026

Zacatek ¢éinnosti krouzku od 14. 9. 2026 (vyberete si
krouzek a v Case jeho konani se dostavite na prislusné
stfedisko DDM, kde krouzZek probihd). Pokud pfihlasku
odevzdate pred zahajenim cCinnosti krouzku zajistite si
misto v krouzku, protoZe kapacita krouzku je omezena.

Krouzek si zdarma vyzkouSite a po prvni lekce provedete
uhradu zapisného. Zapisné je na cely Skolni rok.

Uhradu za krouzek provedete bezhotovostné v klientském
centru nebo emailem obdrzite po zaregistrovani pfihlasky
variabilni symbol a pokyny k platbé.

Pro uhradu zapisneho lze vyuzit CORRENCY.
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KONTAKTY

Stiredisko M. Majerové 23/1722

Bohumila Radéntova 725 037 078
bohumila.radentova@ddmporuba.cz
David PospiSil 725 037 082

david.pospisil@ddmporuba.cz

Mgr. Martina Nawrathova 725 037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz

Zaneta Balcarova 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda 725 037 084
vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Polska 1624/4
Mgr. Martina Nawrathova 725037 083
martina.nawrathova@ddmporuba.cz

Ingrid Tabackova 725 037 085
ingrid.tabackova@ddmporuba.cz

Zaneta Balcarova 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
Vaclav Revenda 725 037 084

vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stiredisko Plesna, Karla Svobody 237
David PospiSil 725037 082
david.pospisil@ddmporuba.cz

Zaneta Balcarova 725 037 077
zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
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Sidlo organizace:

M. Majerové 23/1722
Ostrava-Poruba
708 00

e-mail: reditel@ddmporuba.cz
www.ddmporuba.cz

Spolufinancovani ¢innosti DDM

DDM je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy, které se vyznamnym dilem
podili na spolufinancovani ¢innosti DDM.

Z tohoto ptispévku jsou mimo jiné spolufinancovany veskeré aktivity, kterych se mizete
Vy/VaSe déti béhem celého roku ucastnit.

Jedné se o pravidelnou ¢innost (krouzky), prazdninovou ¢innost (pobytové i ptiméstské
tabory) a ptilezitostnou ¢innost (akce pro Skoly i vetejnost).

QD Dum déti a mladeze

Ostrava-Poruba
pfispévkova organizace
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