OD Dim déti a mladeZe Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
o M. Majerové 23/1722, 708 00 Ostrava-Poruba
tel. 596 953 661, e-mail: reditel@ddmporuba.cz, www.ddmporuba.cz

NABIDKA
KROUZKU

skolni rok 2025/2026

Cinnost krouzk je zahajena od 15. 9. 2025

Prvni lekce zdarma na vyzkousSeni.

Z.apisné je na cely Skolni rok
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Prehled krouzku rozdéleny dle véku

Rodice s détmi
stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Cviceni a tanecky rodice a déti - Pohybové ¢innosti zahrnuji fikanky, cvieni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nac¢inim (micky, gumy, krouzky).

stiredisko na ul. Polska 1624

Cviceni rodice a déti - Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

stiredisko Plesna
Cviceni rodice a déti - Pohybové cinnosti zahrnuiji fikanky, cvi¢eni na naradi (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky, gumy, krouzky).

Malé déti od 3 do 6 let (pouze pro dé&ti navitévujici MS)
stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cvi¢eni na nafadi (lavi¢ky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mi¢e, gumy, kruhy, frisbee).
Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

stiredisko na ul. Polska 1624

Cviceni pro déti - Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkii parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Sidélka - Rozvoj pohybovych dovednosti (béh, skok, hod). Cvi¢eni na nafadi (lavi¢ky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s na€inim (mie, gumy, kruhy, frisbee).
Gymnastika hrou - Zaklady cvi¢eni na prostnych, kladiné (poskoky, obraty) a pfeskoku formou hry. Od 4 let, jen divky.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.

Mini ZOO pro déti - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty — Zelvy, sysli, jeZci, kfecci, mor€ata, kralici, ¢incily, andulky, korely. Od 4 let

Baby dance — Zakladni tanecni kroky, choreografie a tanecni hry

Kouzelny Stétec - Rozvoj fantazie pfi tvorbé s barvami a pastelkami.

stiredisko Plesna

Cviceni pro déti - Jednoducha cviceni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomuickami (mice, kruhy, gumy). Soutéze jednotlivcti i druzstev,
prekazkové drahy, netradicni hry. Od 4 let.

Tane¢ni krouzek - Zaklady tanecnich kroku a rtiznych soucasnych tanecnich technik, se zamérenim na street dance. Od 4 let.
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Mensi déti od 5 do 11 let

stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Nerf aréna - Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Zumba Kids Junior - Cvi¢eni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let.

Lego krouzek - Tvorba modeli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.

Kreativni hratky — Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél a darkui s rozvojem fantazie za pouZiti riznych vytvarnych technik. Od 5 let.
Taneéni krouzek - Zaklady taneénich krokt a riznych souéasnych taneénich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady taneéniho pohybu. Od 5 let.
Street dance - Zaklady street dance — taneéni kroky a choreografie.

stiredisko na ul. Polska 1624

Zumba Kids Junior - Cviéeni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Do 8 let

Gymnast’acek - Zaklady cviceni na prostnych, kladiné a pfeskoku. Cvi¢eni na naradi (lavicky, kladiny, skluzavka, motorické drahy) a s nacinim (mice, gumy, kruhy).
Zaklady gymnastiky- Cvi€eni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Zakladnich prvky — kotoul, stoj na rukou, pfemet stranou, poskoky a obraty.
Jump!- Aktivity na specialnich trampolinach Jumping PROFI. Posilovani a sportovni hry.

Nerf pistolky - Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Street dance - Zaklady street dance — taneéni kroky a choreografie.

Kreativni hratky - Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél a darkd s rozvojem fantazie za poutziti rtiznych vytvarnych technik. Od 5 let.

Stavime z lega - Tvorba model( ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC. Od 5 let.

Barevné tvoreni - Prace s vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie.

Pévecky krouzek - Vyuka techniky zpévu — sélo i sbor.

r~or

Zvitatka - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zvifaty — Zelvy, sysli, jeZci, kifecci, morcata, kralici, €incily, andulky, korely.

stiredisko Plesnd

Atletika - Zakladni atletické a pohybové dovednosti v télocviéné a za pfiznivého pocasi na hfisti T) Sokol Plesna. Od 5 let.

Lukosti‘elba a foukacky - Stielba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.

Florbal — mladsi - Nacvik zakladnich florbalovych uderd, techniky pfihravek a strelby, pohybové hry.

Cviceni pro déti - Jednoducha cvi¢eni na naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a s pomtickami (mice, kruhy, gumy), prekazkové drahy, netradicni hry.
Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Tanecni krouzZek - Zaklady tanecnich krokl a rGznych soucasnych tanecnich technik, se zamérenim na street dance.

Keramika a vytvarné techniky - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky. Tvorba Sperk( a darkd z riznych materiala. Od 5 let.
Lego krouzek - Tvorba jedine¢né a unikatni modell ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC. Od 5 let.
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Skolni déti od 6 do 18 let

stiredisko na ul. M. Majerove 23/1722

Stolni tenis - RGzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, étyfhra, €i tzv. obihacka.

Parkour - Zaklady cviéeni (pfeskoky, dopady, obraty) aZ pokrodilejsi techniky skoki a pfeskokd.

Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let

Rope skipping - Sportovni skakani pres specialni Svihadla, které je urceno pro skupinové skakani, dvojice i jednotlivce s hudbou.

Lukostielba, foukacky a vzduchovky - Stfelba ze sportovniho luku, amazonskych foukacek a vzduchovek. Od 7 let.

Horolezeni - Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé a manipulace s jisticimi pomtckami.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych pirekazkovych drah. Zaklady prvka parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Trampoliny pro déti - Fitness aktivita na specialnich Jumping PROFI trampolinach. Od 8 let

Sportovni klub - Sportovni ¢innosti i s riznymi pomtckami (basketbal, florbal, gymnastika, mini fotbal, vybijena, pfehazovana, kondi¢ni cviceni).
Ateliér perlicek a fantazie - Vyroba Sperku, zvifatek a pFivéskul. Tvorba z papiru a latek — kosicky, batika apod.

Vytvarny krouzek - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouZitim tuzky, suchych kfid, pastel( a barev. Prace s vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Virtudlni realita a zavodni simulatory- Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.
Turisticko-pfirodovédny klub GEPARD - Dobrodruzné hry a soutéZe v prirodé, ziskavani turistickych dovednosti, poznavani a ochrana pfirody.
Robokrouzek - Stavba a programovanim robott ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Drony a Sachy - Stavba a programovanim dronti ze stavebnic. Ovladani drond. Zaklady Sachové hry a strategie. MoZnost volby béhem lekce.
Folkova kytara, Hra na ukulele, Hra na flétnu - Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

Klavesové nastroje (klavir, keyboard) - Individualni vyuka 30 min.

stitedisko na ul, Polska 1624

Horolezeni - Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé a manipulace s jisticimi pomuckami.

Parkour - Zaklady cviceni (pfeskoky, dopady, obraty) az pokrocilejsi techniky skoki a preskokd.

Jumping- Aktivity na speciadlnich trampolinach Jumping PROFI. Posilovani a sportovni hry.

Zumba Kids - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu. Od 9 let.

Nerf pistolky - Strelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.

Stolni tenis - Rizné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra, ¢tyfhra, €i tzv. obihacka. Zdokonaleni se v technice tuderu.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvkii parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

Krav Maga - Systém sebeobrany vhodny pro kazdého nezavisle na véku a fyzickych predpokladech. Od 8 let.

Moderni tanec - Zaklady riznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu. Od 9 let.

Lukostrelba a foukacky - Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.

Kondicni cviceni pro déti - Kruhovy trénink, zdokonalovani obratnostnich dovednosti (koordinace, prostorova orientace, reakce na podnét apod.).
Zaklady gymnastiky - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Zakladnich prvky — kotoul, stoj na rukou, pfremet stranou, poskoky a obraty.
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Robotika - Stavba a programovanim robott ze stavebnice LEGO Mindstorms EV3.

Virtualni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simulatorech a X-BOX. Od 8 let.
3D pera - Prace s 3D pery a tvorba vlastnich 3D projektt.

Pocitacova grafika - Tvorba virtualnich 3D modelti dle vlastni fantazie. Malovani a kresleni s pomoci pocitace.

Sperkovani - Vyroba $perk(, zviratek a privéska z dratkd, perli¢ek a pfirodnich materiald.

Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Technika kresby - Zakladni vytvarné techniky kresby s pouzitim tuzky, suchych kfid a pasteld.

Kouzlime s hackem- Zakladni techniky hackovani. Od jednodussich vyrobki se postupné piejde na pokrocilejsi projekty.
Kytara a ukulele - Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.

Pévecky krouzek - Zakladni pévecké dovednosti, sélovy a sborovy zpév.

Klavesové nastroje (klavir) - Individualni vyuka 30 min.

200 - Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty — Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici, Cin€ily, andulky, korely.

strredisko Plesna

In-line brusleni - Nacvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad, zataéeni a hry na bruslich.

Florbal - starsi - Nacvik zakladnich florbalovych udert, techniky pFihravek a strelby, pohybové hry.

Fotbal - Nacvik zakladnich fotbalovych technik pfihravek a strelby. Nacvik hry.

Volejbal - Nacvik zékladnich volejbalovych technik pfihravek a podani. Nacvik hry.

Badminton - Nacvik techniky zakladnich uderd, spravné drZeni rakety a vlastni hra.

Lukostrelba a foukacky - Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek. Od 7 let.

Ninja factor - Pfekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvki parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
Gymnastika - Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku. Jen divky.

Tanecni krouzek - Zaklady tanecnich krokt a raznych soucasnych tanecnich technik, které jsou postupné rozvijeny se zaklady tanecniho pohybu.
Keramika - Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.

Hudebné — dramaticky - Zakladni divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti. Od 8 let

Virtudlni realita a zavodni simulatory - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich simuldtorech a X-BOX.
Klice od pevnosti - Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu a spoluprace jako v ,,Pevnosti Boyard”. Od 13 let.
Klavesové nastroje (keyboard) - Individuaini vyuka 30 min.

\a idé
Dospéli
stitedisko na ul. M. Majerové 23/1722
Jéga v dennim Zivoté - Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Trampoliny pro dospélé - Fitness aktivita na specidlnich Jumping PROFI trampolinach.

stredisko na ul. Polska 1624
Joga pro seniory - Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické, dechové i mentalni cviceni.
Zumba pro dospélé - Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni priiprava.
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stredisko na ul. M.Majerové 23/1722

Utery

Cviceni a tanecky

Den Cas Nazev' zajmového Vekovz_l Zapnsrvle Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Pondéli | 14.15-15.15 i i . . . . Zakladni vytvarné techniky kresby s pouZitim tuzky,
NOVINKA Vytvarny krouzek 6-15 1600,- K& Radéntova suchych kid, pastel a barev.
15.00-16.00 Stolni tenis . 8-17 1500- K& | Votypkova | rozné hemi formy stolniho tenisu, jako je dvouhra,
Ctyrhra, i tzv. obihacka.
15.30-17.00 Keramika I. zaditetnici | 2000- K& | Radéntova | 2oKiadytechniky prices hlinou a glazurami.
16.00-17.00 Parkou I. 6-15 1500- K& | Tsametis | Zakady cviceni (preskoky, dopady, obraty) az pokrotilejsi
techniky skoki a preskokii.
16.00-17.00 Stolni tenis I1. 8-17 1500,- K¢ Votypkova Iviuzvne hfml for,myv stolniho tenisu, jako je dvouhra,
Ctyrhra, i tzv. obihacka.
17.00-18.00 Parkou II. 6-17 1500,- K& Tsametis Zaklac‘iy cwcer:| (prveskokyc, dopady, obraty) az pokrotilejsi
techniky skoki a preskokii.
17.00-18.30 Keramika II. pokrodili | 2000-K¢ | Radéntova | 2aKlady techniky prace s hlinou a glazurami.
, . , , Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly
17.00-18.00 Nerf aréna 5-11 1500,- K¢ Votypkova NERF ligy, nacvik strategii a taktiky.
13.00-18.00 Klavesové nastroje 6-18 2 600,- K& Mikeskova Individualni vyuka 30 min.

(kezboard, klavir)

Pohybové cinnosti zahrnuji fikanky, cviceni na naradi

9.00-10.30 rodite a déti 1. od1,5 2 000,- K¢ Richterova | (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim (micky,
gumy).
3D tisk a Virtuslni Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodni
14.30-15.30 realit; uaint 8-17 1600,- K¢é Pospisil simulatory, X-BOX. Seznami a osvoji prace na 3D
tiskarnach.
15.00-16.00 Zumba Kids 9-15 1500.- K& Nawrathovi Cvn'cenl kombinujici prvky latinsko-amerického tance
a fitness, tanec na hudbu.
- . v . . . , Sportovni skakani pres specidlni Svihadla, které je urceno
15.00-16.00 Rope skipping I. zacateCnici | 1500,- K¢ Radéntova RN e .. .
pro skupinové skakani, dvojice i jednotlivce s hudbou.
15.30-16.30 Lego krouzek 5.10 1500.- K& Pospiil Tvorba modelli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator

a LEGO TECHNIC.
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Ve

Nazev zajmového

Vékova

Zapisné

Den Cas atvaru Kategorie (celorotni) Vedouci Popis Cinnosti
I'Jtery . ver, . . , Sportovni skakani pres specialni svihadla, které je urceno
16.00-17.30 Rope Skipping I1. pokrodili 1 600,- K¢ Radéntova pro skupinové skakani, dvojice i jednotlivce s hudbou.
16.00-17.00 Zumba Kids Junior 6-8 1500,- K¢ Nawrathova Cv!cem kombinujici prvky latinsko-amerického - tance
a fitness, tanec na hudbu.
16.30-18.00 ,Vlrtuz'lh.u rea,llta a 8-17 1600,- K& Pospisil Z.abavla ve virtudini realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich
zavodni simulatory I. simulatorech a X-BOX.
17.00-18.00 |  Kreativni hratky 5-9 1600,- K¢ | Nawrathova Z‘;‘:‘rﬁ"" kreslenl, vybarvovani a tvofeni vytvarnych dél
17.30-18.30 Sportovni klub 10-17 | 1500-K& | Radéntovq | SPOrtovni Einnostis nacinim a riznymi pomickami (florbal,
mini fotbal, vybijend, kondicni cvic¢eni), netradicni hry.
13.00-18.00 Klavesové nastr?Je 6-18 2 600,- K& Mikeskovs Individualni vyuka 30 min.
(keyboard, klavir)
Stieda Komplexni systém jogovych technik zahrnujici ické,
9.30-11.00 | Jéga v dennim Zivotd seniofi 2 300,- K¢ Pachtova P . ¥ o j.vg vy z jici fyz
dechové i mentalni cviceni.
15.00-16.00 . . , Zaklady street dance — tanecni kroky a choreografie.
NOVINKA Street dance 6-11 1500,- K¢ Kadidlova
15.00-16.00 Ateliér perlicek a . , Vyroba sperkii, zvifatek a privéska. Tvorba z papiru a latek
NOVINKA fantazie 6-15 1600-Ke | Balcarovd | _\ <o batika apod.
15.00-16.00 Folkova kytara L. zadatenici | 1500,- K& Radéntova | Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
15.00-16.00 Lukostielba, foukacky 7.15 1500,- K& Revenda Stfelba ze sportovniho Iluku, amazonskych foukacek
a vzduchovky a vzduchovek.
16.00-17.00 Hra na ukulele 6-17 1500,- K¢ | Radéntova | Vyuka hry nahudebninastroj zabavnou metodou.
16.00-17.00 Ninja factor I. 6-13 1500,- K¢ Revenda Prekonavani zabavn.VCh prekaZkO,WCh (vj.rah' Zaklady prvku
parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.

.. ., v . ~ | Pouze pro déti navstévujici MS. Rozvoj pohybovych
16.00-17.00 Sidélka 3-5 1500,- K& | Balcarova Z. dovednosti (lavicky, motorické drahy, mice, kruhy, frisbee).
17.00-18.00 Barevné tvoreni 4-7 1600,- K& | Balcarova Z. | Préces vytvarnym materialem, rozvoj fantazie.
17.00-18.00 Hra na flétnu 6-17 1500,- K¢ | Radéntova | VYuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
17.00-18.00 Ninja factor 11, 6-13 1500, K& Revenda Prekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady prvki

parkouru a gymnastiky. Pohybové soutéze a hry.
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Den Cas NazeV’ zajmoveho Vekov:? Zap1s1v1e Vedouci Popis ¢innosti
utvaru kategorie | (celoro¢ni)
Stfeda | 1800-19.00 Folkova kytara II. pokroéili 1500,- K& Radéntova | VYuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
13.00-18.00 Klavesové nastr?Je 6-18 2 600 - K& Mikeskova | Individudlni vyuka 30 min.
(keyboard, klavir)
L k oW r W V' Ve - .r 4 34 rd rv rd
Ctvrte 9.00-10.30 CVle)Ell atavn.ecky od 1.5 2 000,- K& Richterovi Pohxbove ¢innosti  zahrnuiji rlkanky: V.C\{lcenl na naradi
rodice a déti II. (lavicky, blok moduly, skluzavky) a s nacinim.
Virtualni realita a . e Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE, zavodnich
14.30-16.00 zavodni simulatory I1. 8-17 1600,- Ke Pospisil simulatorech a X-BOX.
15.00-16.00 |  Tane&ni krouzek 58 1500- K& | Sebestova | 2aKiady tanecnich krokd a ruznych soucasnych tanecnich
technik a zaklady tanecniho pohybu.
15.00-16.00 Folk(;VSIi(Lﬂtezile'a II1. 8-17 1500 - K& Radéntova Vyuka hry na hudebni ndastroj zabavnou metodou.
15.30-16.30 Horolezeni I. 6-12 | 1500-K& | Revenda | .2«iady fezeni a lezeckého pohybu na umele stené
a manipulace s jisticimi pomuckami.
Turisticko- Dobrodruzné hry a soutéze v prirodé, ziskavani turistickych
16.00-18.00 prirodovédny 6-17 1600,- K¢é Radéntova dovednosti, poznavani a ochrana pfirody, vazani uzlq,
klub GEPARD exkurze.
16.00-17.00 Robokrouzek 8-15 1500,- K& Naplava St?vba a programovanim roboti ze stavebnice LEGO
Mindstorms EV3.
16.30-17.30 Horolezeni I1. 6-12 1500-K¢ | Revenda |22Kady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé
a manipulace s jisticimi pomuckami
. . , Stavba a programovanim dronli ze stavebnic. Ovladani
17.00-18.00 Drony a Sachy 11-18 1500~ K¢ Naplava dront uvnitf i venku. Zaklady Sachové hry a strategie.
17.00-18.00 | Trampoliny pro d&ti 8-15 1500,- K& | Stejskalova | 'tness ~aktivita na  specidlnich Jumping  PROFI
trampolinach.
17.30-18.30 Horolezeni I11. 6-12 1500- K¢ | Revenda | ZaKlady lezeni a lezeckého pohybu na umelé sténé
a manipulace s jisticimi pomuickami
18.00-19.00 Trampollvny pro od 18 2 500,- K& Stejskalové Fitness ] ?ktlwta na specialnich Jumping PROFI
dospélé trampolinach.
i Klavesové nastroje X oy . Individualni vyuka 30 min.
13.00-18.00 (keyboard, Klavir) 6-18 2 600,- K¢ Mikeskova
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stiredisko na ul. Polska 1624

Den Cas Nazev zajmového tGtvaru Vekovz_l Zap1s1v1e Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celorocni)
Pondéli Zakl | ial kéh h élé sténé
onaett 14.30-15.30 Horolezeni 1. 6-12 1500,- K¢ Revenda @ ad_y ezen! .? ,efe‘f y oopo ytfu na umele steéne
a manipulace s jisticimi pomuckami
15.00-16.00 Dynamicka fitness aktivita na specidlné vyvinutych
' ) Jumping 9-15 1500,- K¢ Nawrathova | PROFI trampolinach. Zakladem je kombinace skokii,
NOVINKA L s e o
dynamickych sprintt a silovych prvka .
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty —
15.00-16.00 ZOO I. 6-15 1500,- K¢ Tabac¢kova N s v sy v . s v
Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
Zaklady | ial kéh hyb élé sténé
15.30-16.30 Horolezeni I1. 6-12 1500,- K¢ Revenda axla .y ezen! .? ,efef y oopo y .u na umele stene
a manipulace s jisticimi pomuckami
) . . . Stavba a programovani robot ze stavebnice LEGO
16.00-17.00 Robotika I. zacateénici | 1 500,- K¢ Naplava Mindstorms EV3.
16.00-17.00 | Zumba Kids Junior 6-8 1500,- K& | Nawrathova | Cvicent kembinujici pruky latinsko-americkeho tance
a fitness, tanec na hudbu.
16.00-17.00 zoo 1. 6-15 1500 K& | Tabatkova | Zodadni chovatelske dovednosti s mensimi zvifaty -
Zelvy, sysli, jeZci, kiecci, morcata, kralici.
Zaklady lezeni a lezeckého pohybu na umélé sténé
16.30-17.30 Horolezeni II1. 6-12 1 500,' K¢ Revenda a manipulace S jisticimi pomﬁckami
17.00-18.00 Kouzlime s hackem 6-15 1600,- K¢é Balcarova M. Za,nkladrzl technlkyv I':a.ckovanl. 0?. _jfdno.dussmh
vyrobkt se postupné prejde na pokrocilejsi projekty.
17.00-18.00 Robotika I1. pokrodili | 1500.- K& Naplava | >tavba a programovani robotl ze stavebnice LEGO
Mindstorms EV3.
. . o Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami
Vyrabéni, kresleni, vybarvovani a tvofeni vytvarnych
17.00-18.00 Kreativni hratky 5-9 1600,- K¢é Nawrathova | dél a darki srozvojem fantazie za pouiiti raznych
vytvarnych technik.
Ruzné herni formy stolniho tenisu, jako je dvouhra,
18.00-19.00 Stolni tenis 6-15 1500,- Ké Tabackova Ctyrhra, ¢i tzv. obihacka. Zdokonaleni se v technice

udert.
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Den Cas Nazev zajmového itvaru Vékova Zapisné Vedouci Popis Cinnosti
Utery 9.00-10.30 ] . . . . i Komplexni systém jogovych technik zahrnuijici fyzické,
od 23.9. Joga L. pro seniory seniori 2 300,- K¢ Drastichova dechové i mentalni cviceni.
15.00-16.00 . Zaklady cviceni (pfeskoky, dopady, obraty)
NOVINKA Parkour 6-15 1500~ Keé Revenda | 5 bokrotilejii techniky skokii a preskoki.
15.00-16.00 Gymnastacek 515 1500- K& | Balcarova Z. | Zoxlady cviceni na prostnych, klading a preskoku.
Cviceni na naradi a s nacini.
. . Vyroba 3perkd, zvifatek a privéska z dratka, perlicek
16.00-17.00 Sperkovani 5-15 1600 K& | BalcarovaZ. | .Y o 2 SPerdi, zvirateicap z P
a pfirodnich materiala.
16.00-17.00 Cvitent pro déti 3.5 1500- K& | Tabatkova | 'ouze Pro déti navstéuujici MS. Rozvoj pohybovych
dovednosti. Cviceni na naradi a s nacinim.
o Pfrekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady
16.00'17.00 Nlnja faCtor I. 6'13 1 500,' KC Revenda prvkﬁ parkouru a gymnastikY. sOutéie a hry-

- Pra v v ial jf ie.
17.00-18.00 Barevné tvofeni 4-7 1600,- K& | BalcarovaZ. | @ oc€*Vytvarnym materidlem, rozvoj fantazie
17.00-18.00 Ninja factor I1. 6-13 1500,- K& Revenda | Trekonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady

prvkl parkouru a gymnastiky. Soutéze a hry.
17.00-18.00 |  Mini ZOO pro diti 46 1500,- KE | Tabatkova | ouze Pro deti navstevujicl M. Zakdadni chovatelske
dovednosti s mensimi zviraty .
Systém sebeobrany vhodny pro kaZidého nezavisle
17.00-18.00 Krav Maga 8-16 1 500,- K¢ Pincek na véku a fyzickych pfedpokladech.
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty —
18.00-19.00 ZOO lI1I. 7-15 1500,- K¢ Tabackova Zelvy, sysli, jeici, kifecci, morcata, kralici, cincily,
andulky, korely.
e
Stfeda 9.30-11.00 —_— . o 2 300.- K& Hordkovs Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické,
.30-11. Joga I1. pro seniory seniori - K¢ orakova dechové i mentalni cvigeni.
_ Stielba z airsoftovych zbrani NERF, seznami
15.00-16.00 Nerf plStOIky 1. 6-15 1 500,' K¢ Tabackova ses pravidly NERF ||gy’ nacvik strategii a takt|ky'
Zaklady raznych soucasnych tanecnich technik, které
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V4

Vékova

Zapisné

Den Cas Nazev zajmového utvaru . « Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celoro¢ni)
Stireda | 15.00-16.00 Virtualni realita a 8-16 1500.- K& Pritilovh Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC VIVE,
0d24.9. | zAvodnisimultory I ) " Re rastiova | zavodnim simulatoru, X-BOX.
15.30-16.30 6-15 9 ., Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
NOVINKA Kytara a ukulele I. zatatecnici 1 500,- K¢ Dostalova
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty —
16.00-17.00 Zviratka 1. 6-15 1500,- Ké Tabackova Zelvy, sysli, jeici, krecci, morcata, kralici, cincily,
andulky, korely.
16.00-17.00 Zumba Kids 9-15 1500-Ké | Nawrathova | CViceni kombinujici pruky latinsko-americkeho tance
a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni prlprava.
16.00-17.00 Pouze pro déti navstévujici MS. Jednoduché tanecky
NOVINKA Baby dance 3-5 1500,- Ké Prasilova na zndmou a chytlavou hudbu. Rozcvicka, tanecni
od 24. 9. a pohybové hry.
16.30-17.30 6-15 1500,- K¢ Dostalova Vyuka hry na hudebni nastroj zabavnou metodou.
' ' Kytara a ukulele I1. wo1s
NOVINKA pokrodili
17.00-18.00 Strelba ze sportovniho luku a amazonskych foukacek.
' : Lukosti‘elba a foukacky 9-16 1 500,- K¢ Prasilova
od 24. 9.
17.00-18.00 " , Pohybovy krouzek pro déti, pohybové hry a cviceni
I - -
NOVINKA Jump ! 6-9 1500~ K¢ Nawrathova na jumping trampolinach.
Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
17.00-18.30 Keramika 6-15 2 000,- K¢ Tabackova
17.30-18.30 Dechovd, rytmickd a melodicka cviceni; zdravé
i ) Pévecky krouzek 6-15 1500,- Ké Dostalova dychani, zvladnuti jednoduchych melodii a skladeb,
NOVINKA N
zpév s doprovodem kytary.
wr s - . , | Cviceni kombinujici prvky latinsko-amerického tance
18.00-19.00 Zumba pro dospélé dospéli 2 500,- K¢ Nawrathova . - v o
a fitness, tanec na hudbu, rytmika a tanecni priprava.
Komplexni systém jogovych technik zahrnujici fyzické,
18.00-19.00 Joga I1I. pro dospélé dospéli 2 500,- K¢ Zeidlerova dechové i mentalni cviceni.
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Ctvrtek

Spoleénd jednoducha cviéeni rodiél s détmi.
9.00-10.30 Cviteni rodice a déti od 1,5 2 000,- K& Nawrathova | Pohybové dovednosti: chiizi, béh, skoky. Pohybové
¢innosti zahrnuji cviceni na naradi a s nacinim.
15.00-16.00 . . Seznami se a osvojeni prace s3D pery a tvorba
NOVINKA 3D pera -9 1500.- K¢ Mikulka vlastnich 3D projektd.
15.00-18.30 Klavesové Elastroje 6-18 2 600,- K& Dostalovi Individualni vyuka 30 min.
(klavir)
15.00-16.00 Street dance 6-11 1500, K& Kadidlovs Zaklady street dance — tanecni kroky a choreografie.
NOVINKA
15.00-16.00 Virtualni realita a . fxer Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
od 25. 9. zavodni simulatory II. 8-16 1500,- K¢ Prasilova zavodnim simulatoru, X-BOX.
16.00-17.30 wre w  x 9 . Tvorba virtualnich 3D modell dle vlastni fantazie.
NOVINKA Potitacova grafika 8-12 1600.- K¢ Mikulka Malovani a kresleni s pomoci pocitace.
16.00-17.00 Pouze pro déti navstévujici MS. Zakladni vytvarné
NOVINKA Kouzelny Stétec 3-5 1600,- K¢ Prasilova techniky kresby, malby, netradiéni vytvarné techniky.
od 25. 9.
i . . i Tvorba modelli ze stavebnic LEGO CITY, LEGO Creator
16.00-17.00 Stavime z lega 5-12 1500,- K¢é Tabac¢kova a LEGO TECHNIC.
16.00-17.00 Sidélka 3-5 1500,- K¢é Balcarova Z. Pouze pro ,det| ilantEVUJ’IfI IYIS. R,(?fo)j pohybovych
dovednosti a cvi¢eni na naradi a s nacinim.
16.00-17.00 46 Pouze pro déti navitévujici MS. Zaklady cvic¢eni na
od 25. 9. Gymnastika hrou . , 1500,- K¢ Novakova prostnych, kladiné (poskoky, obraty) a preskoku
jen divky
formou hry.
17.00-18.00 Zaklady kresby a malby, navazujici na tradicni pojeti
o.d o5 9 Technika kresby 7-15 1 600,- K¢ Prasilova vyuky studiem podle skutecnosti a volné tvorby, ktera
T vychazi z vlastni predstavivosti.
17.00-18.00 | Kondi¢ni cviceni pro déti 6-15 1500,- K¢ Balcarova Z. Kruhovy trer’urjk, ktery ::;e zameruje , na rozoj
a zdokonalovani obratnostnich dovednosti.
17.00-18.00 6-9 Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
od 25. 9. Ziklady gymnastiky I. jen divky 1500,- K¢ Novakova a pieskoku. Zvladnuti zakladnich prvki.
Zakladni chovatelské dovednosti s mensimi zviraty —
17.00-18.00 Zviratka II. 6-15 1500,- K¢ Tabackova Zelvy, sysli, jezci, krfecci, morcata, kralici, cincily,
andulky, korely.
18.00-19.00 , ) 10-15 . i , Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
od 25.9, | ZAklady gymnastiky Il | G "gep | 1900-Keé | Novikovd | vockoku. zviddnuti zakladnich.
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stredisko Plesna

Utery

Klavesové nastroje

Den Cas Nazev zajmového ttvaru Vékova Zapisné Vedouci Popis ¢innosti
kategorie (celoroéni)
Pondeli o — e - P PR =~
ondéli 9.00-10.30 Cvlcemvr(.)dlce od 1,5 2 000,- K& Balcarovi Pohybové cinnosti zahrnuji C\’nfer,n na rl'nvaradl (I?wcky,
a déti blok moduly, skluzavky) a s nac¢inim (mice, krouzky).
15.15-16.15 Keramika 6-15 1800,- K¢ Balcarova | Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
15.15-16.15 | In-line brusleni L. 6-17 1500-Ké | Pospiil | Vacvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje,
pady, jizda vpred a vzad, brzdéni), hry na bruslich.
15.15-16.15 « . . . . , | Zaklady tanecnich krokGi a rliznych soucasnych
NOVINKA Tanecni krouzek I. -1 1500,- K¢ Kadidlova tanecnich technik, se zamérenim na street dance.
16.15-17.15 |  In-line brusleni I1. 812 | 1500-Ke | Ppospisit | Nacvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje,
zacateCnici pady, jizda vpred a vzad, brzdéni), hry na bruslich.
16.15-17 15 Keramika a_vytvarne 5.15 1800.- K& Balcarova Z?klady ’techml.(y prace s h!anUf gla’zurf;ml. Zakladni
techniky vytvarné techniky. Tvorba $perkt a darka.
16.15-17.15 « . . v . , | Zaklady tanecnich krokGi a rliznych soucasnych
NOVINKA Tanecni krouzek I1. 4-6 1500,- K¢ Kadidlova tanecnich technik, se zaméfenim na street dance.
1715-18.15 Florbal - starsi 8-17 1500 - K& Pospisil Nfcw’k zaklavdnlch rorbaIczvych uderti, techniky
prihravek a strelby, pohybové hry.
7aci ZS a SS Zlepseni fyzické kondice, trénovani postiehu
i ; 2000,- K¢ 13 a spoluprace jako v ,,Pevnosti Boyard“
18.15-20.15 Kli¢e od pevnosti 13-19 ostatni Pospisil polup J ” yard-.
3 000,- K¢

Individualni vyuka 30 min.

15.00-20.00 6-18 2 600,- K¢ Broulikova
(keyboard)
16.15-17 15 Eotbal 6-15 1500,- K& Sleczka Nac:nk zak’lad.nlch fotbalovych technik prihravek
a strelby. Nacvik hry.
16.15-17.45 | Hudebn& -dramaticky 8-15 1600,- K& | Cechova | Zakladnidivadelni techniky, pévecké dovednosti.
zacateCnici Nacvik techniky zakladnich uderl, spravné drieni
17.15-18.15 Badminton I. a mirné 1 500,-K¢&* Viest rakety a vlastni hra.
pokrodili
18.15-19.15 Badminton 1. StredIJ.e’ 1 500,-K&+ Viest Nacvik technlk’y zakladnich uderd, spravné drieni
pokrodili rakety a vlastni hra.
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Den Cas Nazev zajmového utvaru | Vékova Zapisné Vedouci Popis ¢innosti
kategorie | (celoro¢ni)
Utery pokroéili 2 500,-K¢&* Nacvik techniky zakladnich uderd, spravné drieni
a dospéli 1500, K& y
Streda | 15151615 | Lukostielba a foukatky 5-15 1500,- K¢ | Pospisil | Stielba ze sportovniho luku a amazonskych foukatek.
. ickova | Zakladni atletické hybové dovednosti v télocvicné
1515-16.15 |  Atletika 2 x tydng 5-10 1500, Kev | Zelnickova | Zaidachi atleticke a pohybove dovecnosti v telocvicne
Brunova a za ptiznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna.
Nacvik zakladnich florbalovych uderd, technik
15.15-16.15 Florbal - mladsi 4-10 1500,- K& | Hromicova | o o Z3Cacmich TOTRAIOWEn —udert, technity
prihravek a strelby, pohybové hry.
. . . . | Tvorba jedineéné a unikatni modelli ze stavebnic
16.15-17.15 Lego krouzek 5-12 1500,- K¢ | Vavreckova LEGO CITY, LEGO Creator a LEGO TECHNIC.
. Nacvik zakladnich kG inli brusleni toje,
16.15-17.15 |  In-line brusleni III. 6-17 1500- K¢ | Pospisil | Nacvik zakladnich prukd inline brusleni (postoje
pady, jizda vpfed a vzad, brzdéni), hry na bruslich.
Virtualni realita a v e Zabava ve virtudlni realité s brylemi HTC VIVE,
17.15-18.15 zavodni simulatory 6-17 1500,- Ke POsSPBIl | < odnich simulatorech a X-BOX.
Jednoducha cviceni aradi (lavicky, blok moduly,
17.15-18.15 Cviteni pro déti 4-7 1500~ K& | Vavretkova | ‘2dneducha cviceni na naradi (lavicky, blok moduly
skluzavky) a s pomtickami, prekazkové drahy.
18.15-19.15 Ninja factor 815 | 1500- K& | Vavretkova | Froxonavani zabavnych prekazkovych drah. Zaklady
prvkl parkouru a gymnastiky. Pohybové hry.
Ctvrtek ) Palitkova Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
15.15-16.15 Gymnastika I. jendivky | 1500,- K¢ Hofejsi a pFeskoku.
16.15-17.15 Gymnastika I1. jen divky 1500 - K& Pallcvk(.)xa waenl na prostnych, kladiné, nizké hrazdé
Horejsi a preskoku.
zacateCnici Nacvik techniky zakladnich udert, spravné drieni
17.15-18.15 Badminton IV. a mirné 1 500,-K¢* Viest rakety a vlastni hra.
pokrodili
18.15-19 15 Badminton \V. stredlvl'e, 1 500,-K&* Viest Nacvik technllfy zakladnich uder(, spravné drzeni
pokrodili rakety a vlastni hra.
) pokroili %'SQOL-Kéj ) Nécvik techniky zékladnich udderl, spravné drzeni
19.15-20.15 Badminton VI. a dospéli z;ncgo%)s ; S8 Viest rakety a vlastni hra.
- Ke*
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Den Cas Nazev zajmového utvaru | Vékova Zapisné Vedouci Popis Cinnosti
kategorie | (celoro¢ni)
Patek 15.00-16.00 Atletika 2 x tydné 5-10 1500, K&* Zelnolckm,/a Zaklacifn a.tlletlcke ? p?hynge.dovednostl v te:Iocwcne
Briinova a za priznivého pocasi na hfisti TJ Sokol Plesna.
- . Nacvik zakladnich volejbalovych technik pfihravek
EGOO\(/)|1N7K0,2 Volejbal 10-15 1500.- K& Vymlitil acvik zakladnich volejbalovych technik prihravek a

podani. Nacvik hry.

* v cené neni zapocitan oddilovy prispévek TJ Sokol Plesna

PF¥ihlaseni Ize provést ONLINE — KLIENTSKE CENTRUM

na www.ddmporuba.cz nebo klasicky papirovou prihlaskou.
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KONTAKTY
Stiredisko M. Majerové

Bohumila Radéntova, 725 037 078, bohumila.radentova@ddmporuba.cz
David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz

Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stiredisko Polska
Mgr. Martina Nawrathova, 725 037 083, martina.nawrathova@ddmporuba.cz
Ingrid Tabackova, 725 037 085, ingrid.tabackova@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz
Vaclav Revenda, 725 037 084, vaclav.revenda@ddmporuba.cz

Stredisko Plesna

David Pospisil, 725 037 082, david.pospisil@ddmporuba.cz
Zaneta Balcarova, 725 037 077, zaneta.balcarova@ddmporuba.cz

Sidlo organizace:

M. Majerové 23/1722
Ostrava-Poruba
708 00

e-mail: reditel@ddmporuba.cz
www.ddmporuba.cz

Spolufinancovani ¢innosti DDM

DDM je ptispévkovou organizaci statutarniho mésta Ostravy, které se vyznamnym dilem
podili na spolufinancovani ¢innosti DDM.

Z tohoto ptispevku jsou mimo jiné spolufinancovany veskeré aktivity, kterych se mtizete
Vy/VaSe déti béhem celého roku ucastnit.

Jedna se o pravidelnou ¢innost (krouzky), prazdninovou ¢innost (pobytové i ptiméstské
tabory) a ptilezitostnou ¢innost (akce pro Skoly 1 vetfejnost).
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