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Krouzky, kluby, kurzy
Skolni rok 2011/2012

Stirediska: M. Majerové
Podrouzkova
Polska
Plesna

Verze k 7.10. 2011



DUM DETI A MLADEZE OSTRAVA-PORUBA,

stiredisko na ul. M. Majerové 23/1722Tel.: 596 953 661; www.ddmporuba.cz
kontakt: Bohumila Rathtova 725037078, bohumila.radentova@ddmporuba.cz,

Ing. Vlastimil Macek 777 953 868, vmacekl@seznam.cz

Den Cas Nazev zajmového Vékova kategorie Zapisné | Vedouci
Utvaru (celoroéni)
Pondéli 15.00-16.30 Obsluha PC od 7 let 800,6K | Ing. Macek
15.30-17.00 Keramika I. 5-10 let 1000,-K¢ pi Radéntovéa
zafatednici
15.30-17.30 Country mladsi . 7 —10 let 800,&K Mgr. Klanicova
16.30-18.00 (Horo)lezecky krouzek] 8 — 15 let 800£K | Ing. Macek
17.00-18.30 Keramika II. pokraili 1000,-K¢ pi Radéntovéa
all-17let
18.00-19.30 Body form divky, Zeny 800,K pi Kubesova
18.00-20.00 Country starsi Il. od 15 let 800,K Ing. Faruzelovéa
Utery 14.00-18.00 Klub PC her od 7 let 600,«K Ing. Macek
14.00-15.30 Stolni tenis . 8 — 15 let 800£K | Ing. Macek
14.00-15.30 Rope Skipping |. 6 — 10 let 800£K | pi Radéntova
15.30-17.00 Stolni tenis Il. 8 —15 let 800,&K Ing. Macek
15.30-17.00 Rope Skipping II. od 11 let 800,&K pi Radéntovéa
16.00-17.00 Kreslime a malujeme 47 let 800#K | pi Caletova
16.00-18.00 Angiitina s Méd’ou 4—6let pi Sednkova
(pFedsSkolni déti)
17.00-19.00 Country mladsi Il. 11 - 15 let 800,«K pi VaSakova
18.00-20.30 Galtish od 13 let pi Gaalova
19.00-21.00 Country starsi . 15-18 let 800,8K | pi TeSlova
Streda 9.00-11.00 Jéga senfo 800,-K¢ RNDr. Kuchar ¢ik
14.00-17.00 Klub PC her od 7 let 800,«K Ing. Macek
14.00-15.30 Hra na zobcovou 4 — 17 let, z&atednici, | 800,-Ke pi Radéntova
flétnu pokro¢ili individualn & po domluvé
15.00-16.30 Stelecky krouzek od 8 let 800,-K Ing. Macek
15.30-18.00 Folkova kytara 8 —17 let 800,&K pi Radéntova
individualn & po domluvé
15.30-16.30 Anglitina pro déti od 6 let 800,-K¢ pi Huplikova
16.45-17.45 Vytvarné techniky 4—6 let 800,«K pi Huplikova
17.00-18.30 Klub moderniho tance| 8 — 15 let 800£&K | pi Duchaiova
17.30-19.30 PC grafika (2D a 3D) 10— 18 let 800¢K | Mgr. Lasota
18.00-20.00 Step starsi |l. od 15 let 800,<K | Ing. Faruzelova
Ctvrtek 9.00-10.00 Cvi¢eni rodic¢e + diti pro rodi ¢e s dtmi 2-4 | 800,-K¢ Mgr. Gackova
roky
14.00-15.30 (Horo)lezecky krouzek] 8 — 15 let 800£K | Ing. Macek
14.00-16.00 Hra na zobcovou 4 — 17 let, z&atednici, | 800,-Ke pi Radéntova
flétnu pokro¢ili individualn & po domluvé
14.00-18.00 Klub PC her od 7 let 600,K Ing. Macek
14.30-16.00 Tanéni pripravka 7—13 let 800,-K pi Freislerova
15.30-17.00 Aerobic 8 — 15 let 800,K pi Kubesova
15.30-17.00 Modelésky kr. ABC od 8 let 800,-K Ing. Macek
15.30-17.00 Stolni hry + Sachy od 7 let 800£&K | Ing. Macek
15.30-18.00 Klub hr&t pokeru od 9 let 800,-K
16.00-17.30 Zpracovani zvuku 1000,-Ke
v hudebnim studiu
16.00-18.00 Turisticko-gir. klub 8- 17 let 800,-K pi Radéntovéa
GEPARD
16.00-18.00 Matematika — 15-19 let 800,-k RNDr. Sykora
priprava k maturit &
16.00-18.00 Step mladsi Il. 11 -15let 800£K | pi VaSakova
17.00-18.00 Tanec hrou 4—6 let 800K | pi TeSlova
18.00-20.00 Step starsi I. 15— 18 let 800¢K | pi TeSlova
18.00-20.30 Galtish od 13 let pi Gaalova
den neuréen Hra na klavir 8 —17 let 1500,-K | p. Duri&ek, po domluw
den neuréen Soélovy zgv 5-17 let 1500,-K | p. Duri&ek, po domluw
den neuréen Hra na keyboard 6—17 let 1500, | p. Duri&ek, po domluw
den neuréen Skateboarding 350,-k Skatepark 4.obvod




DUM DETi A MLADEZE OSTRAVA-PORUBA,
prispivkova organizace statutarnih@sta Ostravy

stiredisko na ul. Podrouzkova 1663

kontakt: Ingrid Tab&ova 725037085, i.tabackova@seznam.cz
Krouzky, kluby, kurzy sk. rok 2011/2012

Den Cas Nazev zdjmového utvaru | W¥kova Zapisné Vedouci

kategorie (celorogni)

Pondéli 15.00-16.30 T-ball 5—10 let 800,<K pi Tabatkovéa

Streda 14.00-15.00 T-ball 5—10 let 800,«K pi Tabatkovéa

18.30-20.00 Baseball, softball 10 — 14 let 800&K pi.Tabatkovéa

Ctvrtek 13.00-14.30 Z00 krouzek | 6 — 15 let 700, pi Tabatkovéa

14.30-16.00 Z0O0 krouzek Il 6 — 15 let 700,K pi Tabatkovéa
16.00-17.30 Z00 krouzek Il 6 — 15 let 700,-K pi Tabatkova
16.00-18.00 Akvaristika 6 — 15 let 700, p. Krakovsky
16.00-18.00 Unslecké fotografie 8 —15 let 800,-K p. Kubik

Patek 15.10-16.30 Baseball, softball 10 — 14 let B e pi Tabatkovéa

DUM DETI A MLADEZE OSTRAVA-PORUBA,
piispévkova organizace statutarnih@ste Ostravy
stiredisko Plesna

kontakt: Mgr. Hana Gackova 725037083, gackova@uentz,

Mgr. Marek Jenik 725037084, marekjen@seznam.cz
Krouzky, kluby, kurzy sk. rok 2011/2012
Den Cas Nazev zdjmového Utvaru Wkova kategorie | Zapisné Vedouci
(celorogni)

Pondgli | 9.00-11.30 Cuieni rodi¢e + i od 2 let 800,- K& Mgr. Gackova
15.00-16.30 | Z&klady volejbalu 9—13 let 800,-K Mgr. Gackova
16.30-17.30 | Volejbal 13 -15let 800,-K Mgr. Gackova
14.30-16.30 | Keramika I. 6 — 15 let 1000,-K pi Urban¢ikova
16.30-18.30 | Keramika Il 6 — 15 let 1000,- K pi Urban¢ikova
17.30-19.00 | Volejbal 15-19 let 800,-K Mgr. Gackova
19.00-20.30 | Fotbal, florbal 15-19 let 800,-K Mgr. Jenik

Utery 15.00-16.30 | Florbal I. z#atednici 800,- K& Mgr. Jenik
16.30-17.30 | Fotbal zé&atednici 800,- K¢ Mgr. Jenik
17.30-19.00 | Badminton I. 8 — 14 let 800,-K p. Chyla
19.00-20.30 | Badminton Il 14 — 19 let 800,-K p. Chyla

Stteda | 15.00-17.00 | Florbal Il. pokraéili 800,- K& Mgr. Jenik
17.00-18.00 | Stolni tenis f@tednici 800,- K¢ Mgr. Jenik
18.00-19.00 | Stolni tenis pokréli 800,- K¢ Mgr. Jenik
19.00-20.30 | Futsal 14 -19 let 800,<K Mgr. Jenik

Ctvrtek | 16.00-17.30 | Cwuieni s détmi 5-9 let 5-9let 800,- K p. Lepik
17.30-19.00 | Badminton I. 8 — 14 let 800,-K p. Chyla
19.00-20.30 | Badminton Il 14 — 19 let 800,-K p. Chyla
18.30-20.30 | Jbga 15-18let 800,- kK pi Tkacova

dospili 1200,- K&

VSechny aktivity v Plesné jsou napojeny na bu&. 51. Fikladame jizdni ¥ad od Dilen DP v odpolednich
hodinach. Vystupni zastavka se nazyvéa Plesenka.

¢. 51 od Dilen DP ¢. 51 ze zastavky Plesenka

12 00, 50 15 29, 59

13 26 16 34

14 01, 31, 56 17 04, 25, 45

15 21,51 18 25

16 21, 56 19 20

17 23 20 20

18 04, 44

19 54 Je ¥izena i autobusova linkat. 47 Poruba-Plesna a zf.



DUM DETi A MLADEZE OSTRAVA-PORUBA,
prispivkova organizace statutarnih@sta Ostravy
stiredisko na ul. Polska 1624
kontakt: Mgr. Vitzslav Lasota 725037079, v.lasota@seznam.cz
Bc. Katdgina Moraiova 604356744, katka.moronova@seznam.cz
Krouzky, kluby, kurzy sk. rok 2011/2012

52

Den Cas Nazev zajmového Vékova kategorie | Zapisné Vedouci
Utvaru (celoroéni)

Pondéli 9.30-11.30 Eﬁg'cka ~ matefsky maminky-+déti 300,- + 20,- K& | Mgr. Hochmannova
13.45-15.00 | Pohybové hry 6—12 let 800,¢K Mgr. Lasota
14.30-16.30 | Zaklady Zurnalistiky 15 —19 let 800k ¢ Mgr. Hochmannova
15.00-17.00 | Stolni tenis 8 — 15 let 800,¢K Mgr. Lasota
15.05-16.25 | 2dravotni cviceni - 6 — 12 let 800,- Kk Bc. Morofiova

détska jéga
Mix aerobic, basic 15 — 18 let+seniBi | 800,- K& o .
16.30-17.20 aerobic, step aerobic dospéli 1200,- K& pi Bittnerova
17.00-19.00 | Roztleskauiky 6—18 let 800,- K pi Smolikova, p. Kozar
17.30-19.30 | Kulin& 8 — 15 let 800,- K Bc. Moroiiova
: . 15 — 18 let+seniBi | 800,- K& o .
17.30-19.30 | Pilates, Chi-toning dospli 1200~ K pi Bittnerova

Utery 14.00-15.30 | Street Dance 10— 15 let 800¢ K pi KaStovska
14.00-16.00 | Tvéik 6—12 let 800,- K Bc. Moroiiova
15.00-17.00 | Tréi psani od 14 let 800,- K Mgr. Hochmannovéa
15.30-17.00 | Break Dance 10-15,16—18 et 8O- p. Dolezil
16.45-18.30 | Improvizované divadlo | 10— 15 let 800K Bc. Moroiova

. 15 — 18 let+seniBi | 800,- K& . o
17.15-18.45 | Jbga dospli 1200~ K& pi Ovetkova
17.30-19.00 | Relaxéi kresleni 13 -18 let 800,- K Mgr. Hochmannovéa

Streda . 15 — 18 let+seniBi | 800,- K& . o
9.30-11.00 Jéga dospli 1200~ K& pi Ovetkova
13.30-14.30 | Kobercové niové hry 6 — 15 let 800,- K Mgr. Lasota
14.00-15.30 | Zpv - Krakora od 6 let 800,- k& Mgr. Hermanovéa
15.00-16.30 | Zdravé veeni 14 — 18 let 800,- K Mgr. Hochmannova

. N déti a mladez 800,- K .
15.45-17.00 | Anglitina-zac¢ate¢nici dospeli 1200 K& Mgr. Hermanova
16.00-17.00 | Folklér — Sluné&o 4 —6let 800,- K& pi Valcharovéa
17.00-19.30 | GO - deskova hra 9-15, 16-18 let 8¢ p. Rak
17.00-19.00 | Literarni klub 10— 15 let 800,- K Mgr. Hochmannova

: IV déti a mladez 800,- K .
17.15-18.45 | Rustina - zZ&tecnici dospeli 1200, K& Mgr. Hermanova
N 15 — 18 let+seniti | 800,- K& =
17.15-19.45 | Tai-chi (Wudang) dospli 1200~ K& p. Sanda

Ctvrtek 9.00-11.00 Senior klub senio 800,- K¢ Mgr. Hochmannova
9.30-11.30 MC Browek maminky+déti 300,- + 20,- K& Bc. Moroiiova
14.00-15.00 | Zaklady Zurnalistiky od 10 let 800,- K Mgr. Hochmannova
14.00-16.00 | Dramé#éak 6—12 let 800,- K Bc. Moroiiova
15.00-17.00 | Zobhcové flétna 6 — 15 let 800,¢K pi Zrzava
15.00-18.00 | Folkova kytara 8 — 15 let 800,-K Mgr. Hermanovéa
15.15-17.00 | Relaxéni cviéeni 13— 21 let 800,- K Mgr. Hochmannova
15.15-17.00 | Vytvarné techniky 7-12,13-15let] ®BOK¢E Mgr. Hajkova
16.15-18.15| Detektivni klub 6—12 let 800,-K Bc. Moroiiova
17.00-18.30 | Roztleskaugky 6 —18 let 800,- K pi Smolikova, p. Kozar
17.00-19.00 | Padikovani 11-15,16-18lef 800,-K Mgr. Hajkova

. 15 — 18 let+seniti | 800,- K& ”
17.15-18.45 | Jbga dospeli 1200 - K& RNDr. Kuchar ¢ik

. - déti a mladez 800,- K .
18.15-19.15 | Anglitina - pokro¢ili dospeli 1200 K& Mgr. Hermanova

Poznamka: Veskeré nakladani s osobnimi daji 98di zakonem¢.101/2000 Sh. O ochrafosobnich Udaii.




stitedisko M.Majerové stedisko Polska

stiredisko Podrouzkova dtedisko Plesna




