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DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE OSTRAVA-PORUBA, 
středisko na ul. M. Majerové 23/1722, Tel.: 596 953 661; www.ddmporuba.cz 
kontakt: Bohumila Raděntová 725037078, bohumila.radentova@ddmporuba.cz, 

Ing. Vlastimil Macek 777 953 868, vmacek1@seznam.cz  
Den Čas Název zájmového 

útvaru 
Věková kategorie Zápisné 

(celoroční) 
Vedoucí 

15.00-16.30 Obsluha PC od 7 let 800,-Kč Ing. Macek 
15.30-17.00 Keramika I. 5 – 10 let 

začátečníci  
1000,-Kč pí Raděntová 

15.30-17.30 Country mladší I. 7 – 10 let 800,-Kč Mgr. Klanicová 
16.30-18.00 (Horo)lezecký kroužek 8 – 15 let 800,-Kč Ing. Macek 
17.00-18.30 Keramika II. pokročilí 

a 11 – 17 let 
1000,-Kč pí Raděntová 

18.00-19.30 Body form dívky, ženy 800,-Kč pí Kubesová 

Pondělí 

18.00-20.00 Country starší II. od 15 let 800,-Kč Ing. Faruzelová 
14.00-18.00 Klub PC her od 7 let 600,-Kč Ing. Macek  
14.00-15.30 Stolní tenis I. 8 – 15 let 800,-Kč Ing. Macek 
14.00-15.30 Rope Skipping I. 6 – 10 let 800,-Kč pí Raděntová 
15.30-17.00 Stolní tenis II. 8 – 15 let 800,-Kč Ing. Macek 
15.30-17.00 Rope Skipping II. od 11 let 800,-Kč pí Raděntová 
16.00-17.00 Kreslíme a malujeme 4 – 7 let 800,-Kč pí Čaletová 
16.00-18.00 Angličtina s Méďou 4 – 6 let 

(předškolní děti) 
 pí Šeděnková 

17.00-19.00 Country mladší II. 11 – 15 let 800,-Kč pí Vašáková 
18.00-20.30 Galtish od 13 let  pí Gaálová 

Úterý 

19.00-21.00 Country starší I. 15 – 18 let 800,-Kč pí Tešlová 
9.00-11.00 Jóga senioři 800,-Kč RNDr. Kuchar čík 
14.00-17.00 Klub PC her od 7 let 800,-Kč Ing. Macek 
14.00-15.30 Hra na zobcovou 

flétnu 
4 – 17 let, začátečníci, 
pokročilí 

800,-Kč pí Raděntová 
individuáln ě po domluvě 

15.00-16.30 Střelecký kroužek od 8 let 800,-Kč Ing. Macek 
15.30-18.00 Folková kytara 8 – 17 let 800,-Kč pí Raděntová 

individuáln ě po domluvě 
15.30-16.30 Angličtina pro děti od 6 let 800,-Kč pí Huplíková 
16.45-17.45 Výtvarné techniky 4 – 6 let 800,-Kč pí Huplíková 
17.00-18.30 Klub moderního tance 8 – 15 let 800,-Kč pí Duchoňová 
17.30-19.30 PC grafika (2D a 3D) 10 – 18 let 800,-Kč Mgr. Lasota 

Středa 

18.00-20.00 Step starší II. od 15 let 800,- Kč Ing. Faruzelová 
9.00-10.00 
 

Cvičení rodiče + děti pro rodi če s dětmi 2-4 
roky 

800,-Kč Mgr. Gacková 

14.00-15.30 (Horo)lezecký kroužek 8 – 15 let 800,-Kč Ing. Macek 
14.00-16.00 Hra na zobcovou 

flétnu 
4 – 17 let, začátečníci, 
pokročilí 

800,-Kč pí Raděntová 
individuáln ě po domluvě 

14.00-18.00 Klub PC her od 7 let 600,-Kč Ing. Macek  
14.30-16.00 Taneční přípravka 7 – 13 let 800,-Kč pí Freislerová 
15.30-17.00 Aerobic 8 – 15 let 800,-Kč pí Kubesová 
15.30-17.00 Modelářský kr. ABC od 8 let 800,-Kč Ing. Macek 
15.30-17.00 Stolní hry + šachy od 7 let 800,-Kč Ing. Macek 
15.30-18.00 Klub hráčů pokeru od 9 let 800,-Kč  
16.00-17.30 Zpracování zvuku 

v hudebním studiu 
 1000,-Kč  

16.00-18.00 Turisticko-přír. klub 
GEPARD 

8 – 17 let 800,-Kč pí Raděntová 

16.00-18.00 Matematika – 
příprava k maturit ě 

15 – 19 let 800,-Kč RNDr. Sýkora 

16.00-18.00 Step mladší II. 11 – 15 let 800,-Kč pí Vašáková 
17.00-18.00 Tanec hrou 4 – 6 let 800,-Kč pí Tešlová 
18.00-20.00 Step starší I. 15 – 18 let 800,-Kč pí Tešlová 

Čtvrtek 
 

18.00-20.30 Galtish od 13 let  pí Gaálová 
      
den neurčen  Hra na klavír 8 – 17 let 1500,-Kč p. Ďuríček, po domluvě  
den neurčen  Sólový zpěv 5 – 17 let  1500,-Kč p. Ďuríček, po domluvě  
den neurčen  Hra na keyboard 6 – 17 let  1500,-Kč p. Ďuríček, po domluvě  
den neurčen  Skateboarding  350,-Kč Skatepark 4.obvod 

 



 
DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE OSTRAVA-PORUBA, 

příspěvková organizace statutárního města Ostravy 
středisko na ul. Podroužkova 1663 

kontakt: Ingrid Tabačková 725037085, i.tabackova@seznam.cz 
Kroužky, kluby, kurzy šk. rok 2011/2012 

 
Den Čas Název zájmového útvaru Věková 

kategorie 
Zápisné 
(celoroční) 

Vedoucí 

Pondělí 15.00-16.30 T-ball 5 – 10 let 800,-Kč pí Tabačková 
14.00-15.00 T-ball 5 – 10 let 800,-Kč pí Tabačková Středa 
18.30-20.00 Baseball, softball 10 – 14 let 800,-Kč pí.Tabačková 
13.00-14.30 ZOO kroužek I 6 – 15 let 700,-Kč pí Tabačková 
14.30-16.00 ZOO kroužek II 6 – 15 let 700,-Kč pí Tabačková 
16.00-17.30 ZOO kroužek III 6 – 15 let 700,-Kč pí Tabačková 
16.00-18.00 Akvaristika 6 – 15 let 700,-Kč p. Krakovský 

Čtvrtek 

16.00-18.00 Umělecká fotografie 8 – 15 let 800,-Kč p. Kubík 
Pátek 15.10-16.30 Baseball, softball 10 – 14 let 800,-Kč pí Tabačková 

 

DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE OSTRAVA-PORUBA, 
příspěvková organizace statutárního města Ostravy 

středisko Plesná 
kontakt: Mgr. Hana Gacková 725037083, gackova@centrum.cz, 

Mgr. Marek Jeník 725037084, marekjen@seznam.cz  
Kroužky, kluby, kurzy šk. rok 2011/2012 

 
Den Čas Název zájmového útvaru Věková kategorie Zápisné 

(celoroční) 
Vedoucí 

9.00-11.30 Cvičení rodiče + děti od 2 let 800,- Kč Mgr. Gacková 
15.00-16.30 Základy volejbalu 9 – 13 let 800,- Kč Mgr. Gacková 
16.30-17.30 Volejbal 13 – 15 let 800,- Kč Mgr. Gacková 
14.30-16.30 Keramika I. 6 – 15 let 1000,- Kč pí Urbančíková 
16.30-18.30 Keramika II. 6 – 15 let 1000,- Kč pí Urbančíková 
17.30-19.00 Volejbal 15 – 19 let 800,- Kč Mgr. Gacková 

Pondělí 

19.00-20.30 Fotbal, florbal 15 – 19 let 800,- Kč Mgr. Jeník 
15.00-16.30 Florbal I. začátečníci 800,- Kč Mgr. Jeník 
16.30-17.30 Fotbal začátečníci 800,- Kč Mgr. Jeník 
17.30-19.00 Badminton I. 8 – 14 let 800,- Kč p. Chyla 

Úterý 

19.00-20.30 Badminton II. 14 – 19 let 800,- Kč p. Chyla 
15.00-17.00 Florbal II. pokročilí 800,- Kč Mgr. Jeník 
17.00-18.00 Stolní tenis začátečníci 800,- Kč Mgr. Jeník 
18.00-19.00 Stolní tenis pokročilí 800,- Kč Mgr. Jeník 

Středa 

19.00-20.30 Futsal 14 - 19 let 800,- Kč Mgr. Jeník 
16.00-17.30 Cvičení s dětmi 5-9 let 5 – 9 let 800,- Kč p. Lepík 
17.30-19.00 Badminton I. 8 – 14 let 800,- Kč p. Chyla 
19.00-20.30 Badminton II. 14 – 19 let 800,- Kč p. Chyla 

15 – 18 let 800,- Kč 

Čtvrtek 

18.30-20.30 Jóga 
dospělí 1200,- Kč 

pí Tkáčová 

 
Všechny aktivity v Plesné jsou napojeny na bus č. 51. Přikládáme jízdní řád od Dílen DP v odpoledních 
hodinách. Výstupní zastávka se nazývá Plesenka. 
 
č. 51 od Dílen DP      č. 51 ze zastávky Plesenka 
12 00, 50       15 29, 59 
13 26       16 34 
14 01, 31, 56      17 04, 25, 45 
15 21, 51       18 25 
16 21, 56       19 20 
17 23       20 20 
18 04, 44         
19 54    Je zřízena i autobusová linka č. 47 Poruba-Plesná a zpět. 

 



DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE OSTRAVA-PORUBA, 
příspěvková organizace statutárního města Ostravy 

středisko na ul. Polská 1624 
kontakt: Mgr. Vítězslav Lasota 725037079, v.lasota@seznam.cz 
Bc. Kateřina Moroňová 604356744, katka.moronova@seznam.cz 

Kroužky, kluby, kurzy šk. rok 2011/2012 
 

Den Čas Název zájmového 
útvaru 

Věková kategorie Zápisné 
(celoroční) 

Vedoucí 

9.30-11.30 
Rybička – mateřský 
klub 

maminky+děti 300,- + 20,- Kč Mgr. Hochmannová 

13.45-15.00 Pohybové hry 6 – 12 let 800,- Kč Mgr. Lasota 
14.30-16.30 Základy žurnalistiky 15 – 19 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
15.00-17.00 Stolní tenis 8 – 15 let 800,- Kč Mgr. Lasota 

15.05-16.25 
Zdravotní cvičení – 
dětská jóga 6 – 12 let 800,- Kč Bc. Moroňová 

15 – 18 let+senioři 800,- Kč 
16.30-17.20 

Mix aerobic, basic 
aerobic, step aerobic dospělí 1200,- Kč 

pí Bittnerová 

17.00-19.00 Roztleskávačky 6 – 18 let 800,- Kč pí Smolíková, p. Kozár 
17.30-19.30 Kulinář 8 – 15 let 800,- Kč Bc. Moroňová 

15 – 18 let+senioři 800,- Kč 

Pondělí 

17.30-19.30 Pilates, Chi-toning 
dospělí 1200,- Kč 

pí Bittnerová 

14.00-15.30 Street Dance 10 – 15 let 800,- Kč pí Kaštovská 
14.00-16.00 Tvořík 6 – 12 let 800,- Kč Bc. Moroňová 
15.00-17.00 Tvůrčí psaní od 14 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
15.30-17.00 Break Dance 10 – 15, 16 – 18 let 800,- Kč p. Doležil 
16.45-18.30 Improvizované divadlo 10 – 15 let 800,- Kč Bc. Moroňová 

15 – 18 let+senioři 800,- Kč 
17.15-18.45 Jóga 

dospělí 1200,- Kč 
pí Ovečková 

Úterý 

17.30-19.00 Relaxační kreslení 13 – 18 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
15 – 18 let+senioři 800,- Kč 

9.30-11.00 Jóga 
dospělí 1200,- Kč 

pí Ovečková 

13.30-14.30 Kobercové míčové hry 6 – 15 let 800,- Kč Mgr. Lasota 
14.00-15.30 Zpěv - Krákora od 6 let 800,- Kč Mgr. Hermanová 
15.00-16.30 Zdravé vaření 14 – 18 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 

děti a mládež 800,- Kč 
15.45-17.00 Angličtina-začátečníci 

dospělí 1200,-Kč 
Mgr. Hermanová 

16.00-17.00 Folklór – Slunéčko 4 – 6 let 800,- K č pí Valchařová 
17.00-19.30 GO – desková hra 9-15, 16-18 let 800,- Kč p. Rak 
17.00-19.00 Literární klub 10 – 15 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 

děti a mládež 800,- Kč 
17.15-18.45 Ruština - začátečníci 

dospělí 1200,- Kč 
Mgr. Hermanová 

15 – 18 let+senioři 800,- Kč 

Středa 

17.15-19.45 Tai-chi (Wudang) 
dospělí 1200,- Kč 

p. Šanda 

9.00-11.00 Senior klub senioři 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
9.30-11.30 MC Brouček maminky+děti 300,- + 20,- Kč Bc. Moroňová 
14.00-15.00 Základy žurnalistiky od 10 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
14.00-16.00 Dramaťák 6 – 12 let 800,- Kč Bc. Moroňová 
15.00-17.00 Zobcová flétna 6 – 15 let 800,- Kč pí Zrzavá 
15.00-18.00 Folková kytara 8 – 15 let 800,- Kč Mgr. Hermanová 
15.15-17.00 Relaxační cvičení 13 – 21 let 800,- Kč Mgr. Hochmannová 
15.15-17.00 Výtvarné techniky 7 –12, 13 – 15 let 800,- Kč Mgr. Hájková 
16.15-18.15 Detektivní klub 6 – 12 let 800,- Kč Bc. Moroňová 
17.00-18.30 Roztleskávačky 6 – 18 let 800,- Kč pí Smolíková, p. Kozár 
17.00-19.00 Paličkování 11 – 15, 16 – 18 let 800,- Kč Mgr. Hájková 

15 – 18 let+senioři 800,- Kč 
17.15-18.45 Jóga 

dospělí 1200,- Kč 
RNDr. Kuchar čík 

děti a mládež 800,- Kč 

Čtvrtek 

18.15-19.15 Angličtina - pokročilí 
dospělí 1200,- Kč 

Mgr. Hermanová 

 
 
Poznámka: Veškeré nakládání s osobními údaji se řídí zákonem č.101/2000 Sb. O ochraně osobních údajů. 
 

 



 
 
 
středisko M.Majerové    středisko Polská 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
středisko Podroužkova    středisko Plesná 

 
 

 


