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(rukou svoláváme děti)

 
  

(klekneme si na čtyři a děláme 

kočičku)

 
 

(skáčeme jak žába) 

 
  

(v dřepu máváme)

  

(dřepneme si a rukou naznačujeme zobání)

 
  

(stoupneme si a běžíme dokola)

 
  

 


