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(skáčeme z nohy na nohu)

(chodíme v dřepu)

 
  

(stoupneme si a pochodujeme na místě)

 
 

(zvedneme levou a pak pravou nohu) 

 
  

(stojíme, ruce v bok)

  

(lehneme si na záda)

 
  

(ležíme a máváme)

 
  

 


