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(stojíme snožmo, ruce v rozpažení)  

(dáme ruku nad oči)

 
  

(běháme a máváme rukama jako ptáci křídly)

 
 

(stojíme, ruce v rozpažení a natáčíme se v pase 
na jednu a druhou stranu) 

 
  

(dřepneme si a ruce složíme pod tvář)

  

(stoupneme si snožmo, ruce v rozpažení)

 
  

Strašáka si  
můžete  
vybarvit. 

 


