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(lezeme po čtyřech) 

(vrtíme zadečkem ze strany na stranu)

 
  

(sedneme si na paty a hlavu schováme ke 
kolenům)

 
 

(vystrčíme jen prsty jako tykadla) 

 
  

(zvedneme hlavu)

  

(narovnáme záda, klečíme na patách)

 
  

(bouchneme rukama do země)

 
  

 


