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Ruce

1. KaZdd rutka md prstitky, schovédme
je do pésticky.

(ukdZzeme rozevrené
ruce, pak je sevieme
do pésti)

2. Bum, bam na vritka, 3. to je kratkd pohéddka.

(sevienyma (prsty ukazeme

rukama ,kratka“)

bouchame)

4. Rucicky si spolu hraji, jedna druhé | 5. Bum, bum na vritka,
(sevienyma

poméhajl. rukama

(hladime jednu bouchame)

ruku druhou)

6. to je krétké pohddka.

(prsty ukazeme
»kratka“)

7. Noiitky, ty taky méme, p&kné&

=3 -

zahybeme
nohama)

8. Dupy, dupy za vrétky,

(kopeme nohama)

(sedime, opreme
9. to je konec pohédky.

se zady o ruce a
(sloZzime nohy
do tureckého
sedu a hlavu
dame co nejbliz
k zemi)
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