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(ukážeme rozevřené  
ruce, pak je sevřeme  
do pěsti)

(sevřenýma  
rukama  
boucháme) 

(prsty ukážeme 
 „krátká“) 

(hladíme jednu  
ruku druhou)

 
  

(sevřenýma  
rukama  
boucháme) 

 
 

(prsty ukážeme 
 „krátká“) 

 
  

(sedíme, opřeme  
se zády o ruce a  
zahýbeme  
nohama)

  

(kopeme nohama)

 
  

(složíme nohy  
do tureckého  
sedu a hlavu  
dáme co nejblíž  
k zemi)

 
  


