
     středisko DDM Polská 

Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00 

www.ddmporuba.cz 

 

Mgr. Irena HENCOVÁ, MBA, LL. M.       725 037 081   

irena.hencova@ddmporuba.cz   

(běháme do kruhu) (zastavíme se a rukama ukazujeme velké kolo) 

(stojíme, ruce máme nad hlavou)

  
(pohybujeme prsty, jako že prší) 

(zatočíme se dokolečka) (běháme do kruhu)

 



     středisko DDM Polská 

Polská 1624/4, Ostrava – Poruba 708 00 

www.ddmporuba.cz 

 

Mgr. Irena HENCOVÁ, MBA, LL. M.       725 037 081   

irena.hencova@ddmporuba.cz   

(zastavíme se, ruce natahujeme a krčíme)

 
 

(ruku dáme nad oči, jako když se rozhlížíme)

  

(zvedáme se ze dřepu a ruce zvedáme nad hlavu 
do „V“)

 
  

(ukloníme se) 

 

 

 

 

 

 

 

  


