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Křížovka pro děti - inline bruslení 

 

 
1. Pro výuku bruslení jsou, kromě ochranných pomůcek, nejdůležitější… 

2. Ochranná pomůcka hlavy… 

3. Nechráněná část těla, která je často ohrožená při ztrátě rovnováhy a pádu 

vzad… 

4. Typ brzdění, při kterém tlačíme do pat bruslí a špičky vytáčíme k sobě… 

5. Pokročilá forma zatáčení, při které vnější noha překračuje vnitřní… 

6. Postoj, který se používá při výuce jízdy vzad… 

7. Z důvodu bezpečnosti používáme na ochranu loktů, kolen a zápěstí… 

8. Jednodušší forma zatáčení, při kterém je vnitřní noha neustále na zemi a 

pracuje pouze vnější noha… 

9. Nejchoulostivější část inline bruslí (značka například ABEC)… 

10. Brzda, při které zadní nohu vytáčíme do kolmého postavení… 
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