QD - stiredisko DDM Plesna
o Gl e Karla Svobody 237, Ostrava - Plesna 725 27
KON O www.ddmporuba.cz
Kontakt: Be. Daniel Koutny, 725 037 079, daniel.koutny@ddmporuba.cz

K¥izovka pro déti - inline brusleni
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Ochranna pomiicka hlavy...

Nechranéna ¢ast téla, ktera je Casto ohrozena pii ztraté rovnovahy a padu
vzad...

Typ brzdéni, pii kterém tlatime do pat brusli a §pi¢ky vyta¢ime k sobé...
Pokrocila forma zataCeni, pti které vnéjsi noha prekracuje vnitini. ..
Postoj, ktery se pouziva pii vyuce jizdy vzad...

Z diivodu bezpecnosti pouzivame na ochranu loktl, kolen a zapésti. ..
Jednodussi forma zatacenti, pii kterém je vnitini noha neustale na zemi a
pracuje pouze vn¢jsi noha...

9. Nejchoulostivéjsi ¢ast inline brusli (znacka naptiklad ABEC)...
10.Brzda, pfti které zadni nohu vyta¢ime do kolmého postaveni...
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Ochranna pomiicka hlavy...

Nechranéna ¢ast téla, ktera je Casto ohrozena pii ztraté rovnovahy a padu
vzad...

Typ brzdéni, pii kterém tlatime do pat brusli a §pi¢ky vyta¢ime k sobé...
Pokrocila forma zataCeni, pti které vnéjsi noha prekracuje vnitini. ..
Postoj, ktery se pouziva pii vyuce jizdy vzad...

Z diivodu bezpecnosti pouzivame na ochranu loktl, kolen a zapésti. ..
Jednodussi forma zatacenti, pii kterém je vnitini noha neustale na zemi a
pracuje pouze vn¢jsi noha...

Nejchoulostivéjsi ¢ast inline brusli (znacka naptiklad ABEC)...

10.Brzda, pfi které zadni nohu vyta¢ime do kolmého postaveni...
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