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(rukou svoláváme děti)

(tleskáme do rytmu)

 
 

(máváme rukama jako křídly)

 
 

(vzpažíme a ukláníme se ze strany na 

stranu) 

 
  

(běžíme na místě)

  

(vstáváme ze dřepu s rukama nad hlavou)

 
  

(hlavu ukloníme na stranu, ruce spojíme a dáme 
pod tvář)

 
  

 


