
Hra „Hádej kdo jsem!“ 

Veselá hra, kterou se dobře pobaví nejen děti, 

ale také dospělí. Jak obtížné je ostatním sdělit 

zdánlivě snadné informace? Zkuste si tuto 

aktivitu s dětmi jakéhokoliv věku. 

Připravíme si dva typy lístečků - prvním z nich 

budou různá zvířata (podle věku dětí volíme taková, 

aby je měli šanci znát) a druhým typem 

poté nemoci (také volíme takové nemoci, které děti 

alespoň podle názvu znají). Napíšeme-li nějaké 

zvíře či nemoc vícekrát, nevadí. 

Každý z hráčů si následně vylosuje jedno zvíře a 

nemoc. Navíc k tomu dostane zápalku či nějakou 

jedlou tyčinku (tu poté může každý hráč sníst).  

Úkolem každého je ostatním sdělit, jaké je zvíře a 

jakou trpí nemocí. Mluvit ale smí pouze, pokud má 

mezi předními zuby sirku či tyčinku. Formu, jakou 

budou hádat, si můžete zvolit. Buďto budou hráči 

mezi sebou chodit a říkat ostatním, čím trpí, anebo 

vždy jeden předejde před ostatní a ti budou jako 

kolektiv hádat. 

Názvů nemocí či zvířat může být nepřeberné 

množství. Můžete vybírat z následujícího seznamu a 

dle libosti doplnit svými nápady. 

Nemoci: 

o střevní chřipka 

o křivice 

o křečové žíly 

o zánět karpálních tunelů 

o mononukleóza 

o cukrovka 

o tasemnice 

o průjem 

o angína 

o cukrovka 

o salmonelóza 

 

o spalničky 

o rakovina štítné žlázy 

o kopřivka 

o kožní nádory 

o malárie 

o migréna 

o plané neštovice 

o omrzliny 

o spáleniny 

o nespavost 

o a mnoho dalších... 

Zvířata: 

o komár 

o žralok 

o veverka 

o mravenec 

o zebra 

o žirafa 

o masařka 

o sýkorka 

o plameňák 

o papoušek 

o puma 

o medvěd 

o chobotnice 

o velryba 

o pelikán 

o levhart 

o a mnoho dalších.. 

https://zabav-deti.cz/clanek/zviratka-v-zoo-200#zvirata
https://zabav-deti.cz/clanek/zviratka-v-zoo-200#nemoci

