
 

 

 

 

 

Hra vhodná do interiéru. Najděte si volný stůl, 

okolo kterého nejsou židle, vezměte pingpongový 

míček a hrajte! 

Ať už máte jakýkoliv počet dětí, jistě je tímto 

pobavíte. Můžou proti sobě soupeřit buď jednotlivci anebo dvojice, aby se všichni 

rychleji prostřídali. 

Každému týmu (jednotlivec/dvojice) určíme jednu z kratších hran stolu, a to bude 

jeho brána. Doprostřed stolu postavíme míček a hru odstartujeme. Nikdo z hráčů 

nesmí použít žádnou část těla k dotyku míčku, pouze do něj smí foukat vlastní 

pusou. Cílem týmu je vstřelit co nejvíce gólů. Ten padne v případě, že míček 

spadne ze stolu na jedné z krátkých hran stolu, které jsou označeny jako brána. 

Jedná se o chytlavou hru, kterou si děti rychle oblíbí a chtějí ji opakovat. Pokud 

nemáte pingpongový míček, můžete použít například kuličku papíru nebo jiný lehký 

(ideálně dutý) míček, který foukáním rozpohybujete. 

 


