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(ukláníme se ze strany na stranu) (tleskáme) 

(skáčeme jak žabka)

 
  

(zvedneme se ze dřepu, ruce mírně zdvižené)

 
 

(poskakujeme na místě) 

 
  

(ve stoje krčíme a napínáme ruce bokem od těla 
- naznačujeme sluneční paprsky)

  

(ve stoje naznačujeme, že prší)

 
  

(dřepneme si)

 
  

 


